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Resumo: A autonomia, a liberdade e a cidadania séo principios essenciais no
campo da saude mental que se consolidam através de enfrentamentos e do
posicionamento autbnomo dos individuos. Com isso, a transformacao social
advém da participacdo e comprometimento daquele que se encontra no quadro
de reabilitacdo psicossocial. Objetivou-se descrever as concepgdes sobre
autonomia, liberdade e cidadania nas praticas emancipatérias da atencéo
psicossocial brasileira. Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo com abordagem
gualitativa. O levantamento da literatura ocorreu no Portal Peridédicos da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para
material em formato de artigo cientifico de acesso aberto publicado entre 2019 e
2023 agregados aos descritores saude mental; autonomia; e servicos
comunitarios de saude mental. A analise pautou-se na bibliometria dos artigos
selecionados e enunciacdo do conteddo em suas narrativas sobre o tema. Os
resultados evidenciaram que a emancipacdo, caracteristica essencial de um
modelo de assisténcia que se opde a institucionalizacéo e aos ideais higienistas,
guando implementada como foco das praticas assistenciais contribui para maior
garantia da dignidade humana ao propor um processo de cuidado baseado na
autonomia, no protagonismo, na liberdade o no pleno exercicio da cidadania dos
usuarios. Com base nos artigos analisados, autonomia consistiia na
independéncia e responsabilidade dos individuos pelos seus préprios cuidados
de saude, implicando para isso o0 exercicio da liberdade e cidadania vistos como
potencialidades no cuidado ao usuario dos servi¢os de saude mental. Considera-
se que a atencdo psicossocial brasileira requisita uma ampla divulgacdo de
acOes assistenciais emancipatorias passiveis de serem replicadas nos diversos
servicos voltados ao cuidado em saude mental.
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