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Resumo: O projeto de extensão "Gestar e Cuidado Mental: O exercício da
enfermagem diante da prevenção dos transtornos mentais na gravidez e
puerpério" tem como finalidade promover a educação em saúde em gestantes
e puérperas, através de ações em ambientes externos e de publicações no
Instagram. Objetiva-se relatar a experiência proposta para a seleção de
extensionistas mediante apresentação de metodologias ativas pelos inscritos
na seleção. Trata-se de um relato de experiência de caráter exploratório-
descritivo realizado na Universidade Regional do Cariri (URCA), Campus
Avançado de Iguatu. As propostas e planejamentos estratégicos para a
seleção, incluindo a criação de um plano de ação para sistematizar o
acompanhamento às gestantes e puérperas no que concerne a promoção da
saúde mental, ocorreram no mês de março de 2023. O projeto de extensão
universitário é importante nas instituições de ensino superior para o
enriquecimento da aprendizagem dos discentes, permitindo-os exercitarem os
conteúdos vistos nas práticas. Dessa forma, no processo de seleção, foram
observados critérios importantes: domínio do assunto, criatividade e o
planejamento da metodologia ativa. Notou-se que os discentes utilizaram
diversas tecnologias de ensino, como, por exemplo, painel didático, dinâmicas
interativas, aromaterapia, podcast, teatro e entre outras. Estas atividades
ampliam a forma como as informações são repassadas e como captam melhor
a atenção do público-alvo. Muitas destas metodologias podem ser usadas por
profissionais da área da saúde para aumentar a aproximação das gestantes e
puérperas. Por fim, a extensão permite que o universitário amplie seus
conhecimentos, desenvolva criatividade e consiga desenvolver sua
comunicação, associada a importância das tecnologias educativas na extensão
universitária, visando aprimorar e ampliar o alcance das atividades. Conclui-se
portanto que o uso das tecnologias educativas possibilitou ao processo seletivo
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a transmissão de conhecimentos por meio da exploração de diferentes
recursos, que dinamizaram o processo de ensino e aprendizagem, ampliando a
forma como os acadêmicos veem a seleção e podem expandir suas ideias para
além da teoria.
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