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Resumo: Introducdo: Hodiernamente, apesar da sua forte implantacéo, ainda possui
uma conformagdo dubia quanto a sua defini¢cdo, que, consequentemente ocasiona uma
dificuldade de apreensao completa por estudantes e profissionais no campo teérico e
pratico de expressdo. Objetivo: Diante do exposto, objetivou-se explicitar o conceito
promocdo da saude presente hodiernamente na realidade brasileira. Método: Uma
andlise do conceito segundo o modelo de Walker e Avant, com aplicacdo das quatro
primeiras etapas de andlise conceitual. Para tanto, optou-se pela realizacdo de uma
revisdo integrativa da literatura, como subsidio tedrico. Cabe ressalta que a busca nas
bases de dados totalizou 898 artigos do ano de 2010 a 2023. Realizou-se 0 processo
prévio de selecdo, levando a selecdo de 68 artigos para leitura completa dos quais 55
entraram para a analise. Ulteriormente, realizou-se a extracdo das caracteristicas
definidoras presentes no artigos selecionados. Resultados: Foi possivel identificar um
total de nove caracteristicas definidoras presentes nos artigos analisados, que
subsidiaram a construgdo do seguinte conceito; a promog¢do da saude é um campo
tedrico-pratico de carater amplo, que se traduz em estratégias pautadas no conceito
ampliado de salde e nos Determinantes Sociais da Saude, voltadas para a capacitacédo
e empoderamento do individuo/comunidade e construcdo de ambientes sociais e fisicos
saudaveis, dessa forma, constr6i um novo paradigma da saude que contrapde o modelo
biomédico Concluséo: Com base no exposto, a PS se destaca com seu carater amplo
e sua contraposicdo ao modelo biomédico, que exige agdes intersetoriais igualmente
amplas para o alcance do bem-estar da populagéo.
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1. Introducdao

Inicialmente, a Promocao da Saude (PS) foi apresentada por Sigerist (1946)
como uma das tarefas essenciais da medicina. Posteriormente, com o modelo
biomédico hegemdnico, a PS foi enquadrada dentro de uma das etapas da
prevencao estabelecidas por Leavell & Clark (1965), como sendo meramente um
elemento que possibilita o individuo se proteger contra patologias. Entretanto,
com a realizag&o da primeira Conferéncia Internacional de Promocgéo da Saude,
ela ganha um papel de fortalecimento das capacidades do individuo e
comunidade para atuar na melhoria da prépria qualidade de vida, embasada em
um conceito ampliado da saude e nos determinantes (BUSS et al., 2020).
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No Brasil, o Movimento de Reforma Sanitaria que aconteceu entre as
décadas de 1970 e 1980 alavancou a construcdo de uma nova forma de lidar
com o tema saude. Pelo desenvolvimento da 82 Conferéncia Nacional de Saude
e a posterior instituicdo das diretrizes para a construcdo do Sistema Unico de
Saude, a PS ganhou espaco no cenario do pais. Inicialmente, ela se incorporou
como prética de responsabilidade da Atencdo Bésica (AB) e devido ao carater
de base epidemiolégica a PS se reduziu novamente a uma reedicéo de praticas
preventivas. Entretanto, com o tempo, a PS deixou de ser responsabilidade
exclusiva da AB, ganhando uma proporcéo politica, concretizada a partir da
elaboracdo da Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) em 2006
(LOPES, 2019).

Hodiernamente, apesar da consolidacdo da PS, ainda € possivel identificar
duas vertentes do préprio conceito, que apesar da diferenca entre as duas,
coexistem nas concepcdes e praticas implementadas. Tais vertentes se
diferenciam pela forma com que se concretizam, pois enquanto uma tem um foco
comportamentalista e busca atuar frente aos habitos e estilos de vida da
populacdo, a outra tem por objetivo desenvolver capacidades criticas para a
tomada de decisBGes saudaveis, bem como construir facilitadores para o alcance
qualidade de vida da populacdo (FRANCESCHINI et al., 2021).

Tendo em vista a amplitude do conceito e a sua aproximacao com o termo
prevencdo, € comum haver uma confusdo conceitual sobre a PS. Isso é
evidenciado no &mbito da academia, quando estudantes de graduacdes da area
da saude ndo conseguem ter uma concepc¢ao plena sobre ela. Quando se trata
das praticas de saude realizadas pelos profissionais, que acabam realizando
praticas de educacdo em saude ou de carater unicamente preventivo, referindo-
as como praticas de promocéao da saude (HEIDEMANN et al., 2018).

2. Objetivo

Diante do exposto, objetivou-se explicitar o conceito promocdo da saude
presente hodiernamente na realidade brasileira.
3. Metodologia

Trata-se de uma analise de conceito conforme o modelo de Walker e Avant
(2010), determinada pelo desenvolvimento de oito passos, dos quais, serdo
apresentados no presente estudo os quatro primeiros; escolha do conceito a ser
analisado; definicdo do objetivo da andlise de conceito; identificacdo dos usos
do conceito; e selecdo dos atributos definidores. Dessa forma, sera possivel
discorrer sobre os elementos essenciais presentes no conceito.

Para subsidiar o desenvolvimento das etapas estabelecidas optou-se pela
realizacdo de uma Reviséo Integrativa da Literatura, a fim de selecionar estudos
que abordem a promocao da satde no contexto brasileiro. E cabivel pontuar que,
foi estabelecido um recorte temporal para a busca de artigos do ano de 2010 até
o ano de 2023, pois existe uma analise de conceito ja realizada anteriormente
datada do ano de 2010, propondo-se tecer discussdes mais recentes que essa
nesse estudo.




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana §
de Iniciac&o Cientifica da URCA “ﬁm ‘I"”""il
e VIl Semana de Extensao da URCA LI L

: 12 a 16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

Sendo assim, a revisdo da literatura foi realizada a partir da seguinte
equacao de busca, [ti: (health promotion) AND (Brasil)], aplicada as bases de
dados PubMed (197); LILACS (292); BDENF (85); Scopus (231); Web Of
Science (50); e SCIELO (43), totalizando 898 artigos ao todo. Apés a aplicacgéo,
realizou-se o processo de selecdo dos artigos e possibilitar a aplicacdo da
estratégia de duplo cegamento no processo de selecao prévia dos artigos.

Definiu-se como critério de inclusdo a existéncia de discussdes sobre a
promocédo da saude e estudos que englobam o cenério brasileiro da promocéao
da saude nos estudos analisados. Enquanto os critérios de exclusao foram:
artigos do tipo revisdo de literatura, editoriais e textos ndo disponiveis na integra.
Esse processo foi desenvolvido a partir da leitura de titulo e resumo, que resultou
na selecdo de 68 artigos para a leitura completa, dos quais foram incluidos no
estudo o total de 55 estudos, por se enquadrarem nos objetivos da revisao.

Apbs a selecdo dos artigos, a leitura foi realizada a fim de identificar as
caracteristicas definidoras do conceito de PS. Apos a selecao desses elementos,
os mesmo foram padronizados e analisados segundo estatistica descritiva, a fim
de definir a sua incidéncia.

4. Resultados

Mediante a leitura dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa foi possivel
identificar que a PS pode ser utilizada principalmente conforme duas vertentes,
gue coexistem e apesar de serem complementares, costumeiramente sao
utilizadas como diferentes. Trata-se da vertente comportamentalista, que possui
um foco maior no controle de habitos e estilos de vida dos individuos, e a vertente
emancipatoéria, que esta focada em subsidiar o processo de capacitacdo da
comunidade no enfrentamentos dos DSS e construcdo de contextos favoraveis
a saude.

Além disso, foi possivel identificar um total de nove caracteristicas
definidoras presentes nos artigos analisados, que estdo dispostos a seguir
conforme sua incidéncia na literatura: Capacitacdo do individuo e comunidade
em 33 artigos (60%); Processo de empoderamento em 33 artigos (60%);
Considera os Determinantes Sociais da Saude em 23 artigos (41,8%); Pautada
no conceito ampliado de saude em 16 artigos (29%); Construcdo de ambientes
saudaveis em 16 artigos (29%); Conjunto de estratégias em 9 artigos (16,3%);
Contraposicdo ao modelo biomédico em 9 artigos (16,3%); Campo tedrico-
pratico em 7 artigos (12,7%); e Carater amplo em 3 artigos (5,4%).

Mediante os atributos supracitados, foi possivel elabora o seguinte conceito
para a promocao da saude: A promoc¢do da saude é um campo teodrico-pratico
de carater amplo, que se traduz em estratégias pautadas no conceito ampliado
de saude e nos Determinantes Sociais da Saude, voltadas para a capacitacéo e
empoderamento do individuo/comunidade e constru¢cdo de ambientes sociais e
fisicos saudaveis, dessa forma, constr6i um novo paradigma da saude que
contrapde o modelo biomédico.

5. Discusséo
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A vertente comportamentalista citada anteriormente, possui um carater de
controle dos corpos, do qual se mostra uma extenséo do biopoder exercido pelas
profissdes da salude que vai para além das instituicoes de saude e atinge o
individuo em seu dia a dia. Dessa forma, o modelo de intervencao sobre a vida
dos individuos através do estabelecimento de estilos de vida saudaveis e ndo-
saudaveis acaba se traduzindo uma forma de desrresponsabilizacdo do Estado
e responsabilizacdo do individuo para com a sua saude. Tal pressuposto ganha
forca mediante ideologias liberais em debate na sociedade brasileira, através de
um discurso de mercado que busca instituicdo de um estado minimo e o corte
verbas (LOPES, 2019; MATTIONE et al., 2022).

Entretanto, apesar da existéncia dessa vertente interpretativa, a PS também
é utilizada como forma de contraposicdo aos ideais liberalistas presentes
hodiernamente. Tal movimento ocorre através da oferta de meios para alcance
do empoderamento da comunidade, que viabiliza a apropriacéo dos seus direitos
como cidadéaos. Além disso, os principios da PS direcionam a atuacao pratica da
saude para o ambito das coletividades, favorecendo a coesdo da comunidade
em prol do alcance da sua qualidade de vida (MATTIONE et al., 2022).

A caracteristica definidora que mais se repete nos artigos analisados, é a
“Capacitacao do Individuo e da comunidade”, que esta associado ao conceito de
PS desde a definicdo proposta pela carta de Ottawa (1986). Juntamente com a
capacitagao, o “Processo de empoderamento” se repete em 33 artigos, que se
justifica pelos fins semelhantes dessas duas caracteristicas definidoras, que
buscam tornam os individuos competentes para atuar em prol da sua qualidade
de vida e desempenhar um papel de autogovernanca (BOER; AYDIN, 2023).

Indubitavelmente, considerar os DSS e se basear no conceito ampliado de
salde sdo caracteristicas inerentes ao que € a PS, pois é a partir desses que se
torna viavel a instauracdo desse conceito. Sendo assim, fica evidente a
essencialidade da problematizacdo dos DSS em prol do desenvolvimento do
bem-estar e qualidade de vida da populacao, assim, alcancando o seu potencial
de salude (MARCAL et al., 2018).

Além disso, é essencial levar em consideragao a “Construgdo de ambientas
saudaveis”, pois € onde o individuo cresce e desenvolve seu modo de viver.
Sendo assim, € preciso a construcao de espacos publicos que favorecam o bem-
estar e o desenvolvimento pessoal e social, embasada nas necessidades e com
individuos inseridos no processo de planejamento desses ambientes (SAWITZK,
2019).

6. Concluséo

A partir dos resultados do estudo, foi possivel estabelecer um conceito de
PS conciso e coerente com a literatura cientifica brasileira atual, que possibilitou
englobar os elementos que constituem a promoc¢do da saude. Dessa forma,
conclui-se que o objetivo do estudo foi alcancado e possibilitou uma
compreensao clara da PS e suas principais caracteristicas, que podem ser
contributivas para a compreensao de profissionais e académicos da saude.
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Face ao exposto, fica evidente que a PS possui um carater de grande
amplitude e, portanto, possui um leque de possibilidades para sua execucao,
nado podendo ser reduzida apenas uma Unica configuracdo. A partir desse
entendimento é possivel militar pelo acesso a saude efetiva, pautada
verdadeiramente no conceito atual de PS, que para ser alcancada necessita de
acoes intersetoriais igualmente amplas.
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