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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE SOBRE ALIMEANTAQAO SAUDAVEL
NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nayanne Vieira Lima', Sabrina de Alencar Ribeiro?, Adriana de Moraes
Bezerra®, Naanda Kaanda Matos de Souza*

Resumo: Uma alimentacdo saudavel na infancia € vital para fornecer
nutrientes essenciais, prevenir patologias e estabelecer bons habitos, além de
prevenir diversas doengas causadas por alimentos processados e sem
nutrientes. As criangas modelam seus habitos alimentares a partir do estilo de
vida dos pais, por isso € importante ressaltar a cultura de introdugao precoce
de frutas, legumes e verduras. Sendo assim, o papel do enfermeiro é
fundamental como educador, visto que a educagdo em saude € a uniao de
acdes pedagogicas e participativas postas por meio de atividades preventivas,
com o planejamento das agdes de cuidado através de diferentes formas de
aprendizagem, moldando-se aos diferentes contextos das realidades. Relatar a
experiéncia de discentes do curso de Enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior do Ceara sobre uma acao de extensao acerca de alimentacao
saudavel na infancia. A acdo educativa foi conduzida pelos alunos do projeto
de extensdao “Desmistificando o Cancer’. A atividade foi realizada em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social localizado no municipio de Iguatu,
Ceara. A agao contou com a participagao de criangas com idades entre 7 e 14
anos, e empregou métodos como palestra, cartazes e utilizagdo de uma caixa
para identificagao de alimentos. Na palestra, utilizou-se linguagem simples para
abordagem sobre alimentagdo saudavel. Em uma das dindmicas, denominada
‘caixa surpresa’, haviam frutas e legumes variados e as criangas eram
vendadas e convidadas a identificar, através do tato, qual era a fruta ou
legume, a fim de identificar o conhecimento das criangas sobre esses
alimentos. Por fim, foram divididos dois grupos e distribuido materiais como
cartolina, cola, pincéis e imagens impressas para elaboragédo de cartazes.
Neste momento, as criangas participaram ativamente e puderam selecionar os
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alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Ao final da acdo pode-se perceber que
as criangas compreenderam os diferentes tipos de alimentos, sua associagao
correta e a moderagao necessaria, evidenciando a compreensao do tema. As
praticas promocionais para habitos alimentares incentivam a participagao e
responsabilidade das criancas com o seu processo saude-doencga. Assim, a
participacdo de profissionais e estudantes de enfermagem nas praticas
educativas contribuem para o estabelecimento de lagos com a comunidade, o
que permite uma compreensao profunda da realidade vivenciada.
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