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ENTRE CORES, MOBILIZAGAO E PROMOQAO DA §AUDE: AQQES
EDUCATIVAS NO COTIDIANO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Hyrlla Muriel Oliveira Dantas’, Jeissiane de Sousa Gomes?, Ana Cristina
Henrique de Souza 3, Kaline Nayanne de Souza Oliveira* Antonio Germane
Alves Pinto®

A educagdao em saude é fundamental para promover a saude e prevenir
doengas, pois envolve a integracdo de conhecimentos e diversidade de
saberes. Sua aplicagdo propicia entre as pessoas uma visao critica sobre o
cuidado em saude. Na Estratégia de Saude da Familia, a pratica educativa é
essencial, pois permite que os profissionais de saude se comuniquem com a
comunidade, oferecendo subsidios para a adog&o de novos habitos e condutas
de saude, na prevengdo de agravos e também como meio para o
fortalecimento, enquanto cidaddo. Objetivou-se descrever as experiéncias de
educacao em saude durante as campanhas de prevencdo e promocido da
saude no territério da Estratégia Saude da Familia. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, com enfoque no relato de experiéncia. Desenvolvida no municipio
de Iguatu - Ceara, na Unidade Basica de Saude Terra Bela. A agdo contou com
a participacao da equipe da unidade, dos usuarios e dos estudantes envolvidos
em extensao universitaria. Foram realizadas cinco agdes educativas durante o
més de junho a novembro, com os temas de saude, como doagédo de sangue,
combate as hepatites, incentivo ao aleitamento materno, conscientizagao sobre
saude mental, cancer de mama e cancer de prostata. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Regional do Cariri, sob numero
do parecer: 5.875.360. Os resultados demonstraram que as acgbes foram
planejadas em colaboragdo com a equipe de saude da UBS, ocorrendo na sala
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de espera da unidade Terra Bela. Os usuarios da unidade expressaram
avaliagdo positiva em relacdo as acodes realizadas, eles demonstraram
satisfagdo com as iniciativas implementadas. A equipe de saude avaliou as
acdes de forma positiva, reconhecendo sua eficacia e impactos positivos nos
cuidados oferecidos aos pacientes. Considera-se que as acdes educativas sao
de suma importancia para os usuarios, pois agdes de educagdo em saude
promovem um amplo dialogo com diversos grupos, buscando a construcao do
conhecimento sobre saude. Dessa forma as acgdes realizadas tiveram impactos
positivos para os usuarios da Unidade Basica de Saude. Assim potencializando
a conscientizacdo da comunidade sobre medidas preventivas de saude, além
de uma melhor compreenséo das doencas e seus tratamentos, e estimulando
a adocdo de habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida da
populacéio.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Promogao da saude. Estratégia Saude
da familia.
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