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ENTRE CORES, MOBILIZAÇÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE: AÇÕES
EDUCATIVAS NO COTIDIANO DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA
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A educação em saúde é fundamental para promover a saúde e prevenir
doenças, pois envolve a integração de conhecimentos e diversidade de
saberes. Sua aplicação propicia entre as pessoas uma visão crítica sobre o
cuidado em saúde. Na Estratégia de Saúde da Família, a prática educativa é
essencial, pois permite que os profissionais de saúde se comuniquem com a
comunidade, oferecendo subsídios para a adoção de novos hábitos e condutas
de saúde, na prevenção de agravos e também como meio para o
fortalecimento, enquanto cidadão. Objetivou-se descrever as experiências de
educação em saúde durante as campanhas de prevenção e promoção da
saúde no território da Estratégia Saúde da Família. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, com enfoque no relato de experiência. Desenvolvida no município
de Iguatu - Ceará, na Unidade Básica de Saúde Terra Bela. A ação contou com
a participação da equipe da unidade, dos usuários e dos estudantes envolvidos
em extensão universitária. Foram realizadas cinco ações educativas durante o
mês de junho a novembro, com os temas de saúde, como doação de sangue,
combate às hepatites, incentivo ao aleitamento materno, conscientização sobre
saúde mental, câncer de mama e câncer de próstata. A pesquisa foi submetida
ao Comitê de Ética e Pesquisa da Universidade Regional do Cariri, sob número
do parecer: 5.875.360. Os resultados demonstraram que as ações foram
planejadas em colaboração com a equipe de saúde da UBS, ocorrendo na sala
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de espera da unidade Terra Bela. Os usuários da unidade expressaram
avaliação positiva em relação às ações realizadas, eles demonstraram
satisfação com as iniciativas implementadas. A equipe de saúde avaliou as
ações de forma positiva, reconhecendo sua eficácia e impactos positivos nos
cuidados oferecidos aos pacientes. Considera-se que as ações educativas são
de suma importância para os usuários, pois ações de educação em saúde
promovem um amplo diálogo com diversos grupos, buscando a construção do
conhecimento sobre saúde. Dessa forma as ações realizadas tiveram impactos
positivos para os usuários da Unidade Básica de Saúde. Assim potencializando
a conscientização da comunidade sobre medidas preventivas de saúde, além
de uma melhor compreensão das doenças e seus tratamentos, e estimulando
a adoção de hábitos saudáveis para uma melhor qualidade de vida da
população.
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