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Resumo: O puerpério é um processo do ciclo gravídico-puerperal que se 

caracteriza pela ocorrência de eventos de natureza hormonal, psíquica e 

metabólica no organismo da mulher, sendo um período de suscetibilidade a 

riscos e agravos. Logo, cabe aos profissionais de enfermagem a promoção do 

cuidado nesse momento. Nesta conjuntura as tecnologias são utilizadas como 

meio de translação do conhecimento, com o intuito de qualificar a assistência. 

Assim, objetiva-se identificar as tecnologias empregadas para a promoção da 

saúde nos cuidados no puerpério. Assim, realizou-se uma revisão integraiva da 

literatura, a pergunta norteadora foi elaborada por meio estratégia mnemônica 

PICo (P - população: mulheres, I - intervenção: tecnologia, Co - contexto: 

promoção da saúde), sendo ela “Quais tecnologias são utilizadas para a 

promoção da saúde de mulheres no puerpério?”. As buscas de dados foram 

realizadas nas bases de dados: National Library of Medicine and National 

Institutes of Health (MEDLINE/PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied 

Health Literature (CINAHL), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências 

da Saúde (LILACS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Índice 

Bibliográfico Espanhol em Ciências da Saúde (IBECS), Embase®, Web of 

Science™ e Scopus®. Os descritores utilizados foram baseados nos Descritores 

em Ciências da Saúde (DECS), e seus respectivos termos em inglês pelo 

Medical Subject Headings (MESH) e pelo Embase subject headings (EMTREE). 

Dos 15 estudos incluídos, três trazem aplicativos como tecnologias, dois álbuns 

seriados, outros, os outros dez estudos aborda em cada um, uma tecnologia 

diferente: a criação de um kit educativo para aleitamento materno, o 

desenvolvimento de um folder educativo, uma cartilha, uma intervenção 

eletrônica por meio de mensagens, a utilização de audiovisual, um vídeo com 

possibilidade de contato com profissionais, um simulador realístico de baixa 

fidelidade, mensagem de texto, e o último a utilização de modelo 3D. Nota-se a 

utilização de diversas tecnologias, no entanto carecem tecnologias inclusivas e 
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que utilizem diferentes mídias com a possiblidade de atender a diferentes 

públicos e de fácil manuseio e acesso, como a hipermídia, que utiliza de textos 

e vídeos para repassar as informações. 
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