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Resumo: No ambito da educacéo em saude, a atuacao de projetos de extensao
nas universidades busca a aplicacdo do conhecimento tedrico-pratico e
promovem a experiéncia no que diz respeito ao desenvolvimento social e
técnico-cientifico dos discentes. Assim, alicercados nas trés bases fundamentais
(ensino, pesquisa e extensdo), possibilita aos alunos a oportunidade de
desempenhar ac¢des de salde para a comunidade académica de maneira geral.
Esse trabalho tem como objetivo relatar as atividades educativas e assistenciais
sobre primeiros socorros desenvolvidas pelos bolsistas e discentes do curso de
graduacédo em Enfermagem a comunidade académica da Universidade Regional
do Cariri (URCA). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por trés alunos do curso de graduacdo em Enfermagem, vinculados
ao Laboratorio e Ambulatorio de Primeiros Socorros - Lab SOS. As atividades
ofertadas objetivam promover assisténcia a salde para toda a comunidade
académica, incluindo funcionarios, discentes de outros cursos, servidores e
professores que necessitam de algum procedimento de suporte basico de vida
e/ou cuidados em primeiros socorros como: contencdo de hemorragias,
imobilizacdo de fraturas, ressuscitacao cardiopulmonar (RCP), obstrucéo de vias
aéreas por corpo estranho (OVACE), curativos simples, afericdo de pressao
arterial, verificacdo da glicemia capilar, afericdo de temperatura, frequéncia
cardiaca, além de orientacdes de cunho preventivo sobre alguns cuidados de
enfermagem. As agOes foram realizadas no segundo semestre do ano de 2023
nos ambientes de convivéncia da instituicdo, e com o intuito de orientar a
comunidade académica sobre os servicos ofertados pelo Lab SOS, foi realizada
a divulgacdo por meio de panfletagem sobre as principais agdes assistenciais
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ofertadas pelo laboratério. A atuacdo dos bolsistas no campus promove uma
articulacao entre os sabres e praticas que sao orientados pela estrutura curricular
do curso de enfermagem. No contexto da formacdo profissional e
desenvolvimento do projeto, essas atividades assistenciais sdo fundamentais
para a ampliacdo do conhecimento técnico e cientifico dos discentes que atuam
no projeto, além de garantir um suporte para a comunidade académica assistida.
Além disso, oportuniza expandir acbes de carater social e educativo que
permitem a promocao e a prevencdo da saude, bem como a disseminagéo de
informacdes basicas e necessarias para salvar vidas em ambientes académicos.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Enfermagem. Assisténcia a Saude.



