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CONHECIMENTO SOBRE METOI?OS CONTRACEPTIVOS DE
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COM SAUDE
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O projeto Adolescer com Saude em parceria com uma instituicdo de ensino
proporciona atividades com tematicas que contribuem com o desenvolvimento
dos adolescentes sobre situagdes que podem interferir em suas vidas. Dentre
eles, conhecimento sobre os métodos contraceptivos, um sério imbroglio na
sociedade em decorréncia da falta de informagao, desconhecimento sobre os
métodos anticoncepcionais, além do dificil acesso aos servigos de saude e
educacao sexual inadequada ou inexistente, especialmente nos adolescentes.
Para reduzir esse impasse € necessario intervengdes por meio de acdes
educativas, principalmente no ambiente escolar. Objetivou-se relatar a
experiéncia de atividade educativa com adolescentes por meio de questdes
relacionadas a saude, de maneira que facilite o aprendizado destes. Trata-se
de um relato de experiéncia sobre atividades do projeto realizadas em outubro
de 2023, por meio de metodologias ativas em uma instituicido de ensino na
regido do Cariri. Foi executado dindmicas com os alunos do 3° ano do Ensino
Médio, na qual a turma foi dividida em grupos e foram feitas perguntas sobre os
meétodos contraceptivos, tendo premiagdo. Ao realizar a atividade com a turma
foi perceptivel a caréncia de conhecimento sobre o assunto. Os adolescentes
demonstraram falta de compreensao, inclusive de informacdes consideradas
basicas e essenciais para a saude e aqueles poucos que possuiam algum
conhecimento afirmaram que obtiveram fora da instituicio de ensino.
Depreende-se, portanto, que a educagao sexual na regido precisa ser
ampliada. Sendo assim, é algo que potencialmente pode prejudicar a saude
dos estudantes podendo repercutir em toda a sua vida. Notoriamente, torna-se
imprescindivel a discussdo sobre a tematica com os adolescentes nas
instituicbes de ensino. Consequentemente, o déficit de conhecimento sobre o
assunto pode acarretar aumento de infecgdes sexualmente transmissiveis,
gestacbes nao planejadas, disturbios hormonais pelo uso indiscriminado de
anticoncepcional, entre outras possiveis complicagcdes de doengas. A vivéncia
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desses momentos possibilitou aprendizados, além de contribuir na
integracdo e participagdo dos adolescentes durante a realizagdo das
atividades de maneira que eles consigam compreender o tema abordado.
Assim, a disseminagdo de conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais
entre adolescentes precisa ser ampliada. Ainda, ressalta-se que as praticas
educativas no ambiente escolar podem contribuir na formagao do profissional
de enfermagem bem como no atendimento ao publico adolescente.

Palavras-chave: Adolescentes. Saude. Contraceptivos.

Agradecimentos:
Fundo Estadual de Combate a Pobreza (FECOP), Pré-Reitoria de Extenséao
(PROEX).




