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Resumo: Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é definido como
uma lesdo neuroldgica que apresenta um dos maiores indices de morte,
incapacidade e problemas relacionados ao desenvolvimento cognitivo. Objetivo:
Este estudo objetiva descrever as atribuicdes da Enfermagem frente ao processo
de reabilitacdo de pacientes vitimas de acidente vascular encefalico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada nas bases de
dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, acessadas via Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) e PubMed no més de junho de 2023. Foram identificados 839 artigos na
MEDLINE, 43 na LILACS e 94 na BDENF, totalizando 976 estudos. Dos 976
estudos, 73 foram selecionados para serem lidos na integra, e desses, 61 foram
eliminados por ndo contemplarem a tematica e por ndo se enquadrarem ao
objetivo da pesquisa, estarem incompletos ou repetidos. Por fim, a amostra final
foi composta por dez artigos. Resultados: As evidéncias apresentaram uma
dinamicidade nas acdes de cuidado, onde os principais fatores interligados as
atribuicdes de enfermagem que auxiliam no processo de reabilitacdo do paciente
vitima de AVE sdo: suporte emocional para pacientes e familiares,
acompanhamento integrativo da equipe, autonomia no autocuidado e diminui¢cao
da sobrecarga familiar. Conclusdo: A Enfermagem atua na estimulacdo do
autocuidado, cooperando com a realizacao das atividades do cotidiano, além de
incentivar a adeséao familiar no processo de reabilitacdo e qualidade de vida
desses individuos.
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O Acidente Vascular Encefalico é definido como uma lesdo neuroldgica grave,
ocasionada pela suspensdo do fluxo sanguineo ou por uma hemorragia
resultante da ruptura de algum vaso sanguineo na regido do encéfalo. Vale
ressaltar que o0s principais sinais e sintomas clinicos séo: sensacdo de
formigamento na regido da face e/ou nos membros inferiores e/ou superiores,
geralmente em um dos lados do corpo; alteracdes na fala, além de altera¢des no
equilibrio, e por vezes, um comprometimento na funcdo motora, denominado
hemiplegia. Segundo a Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC),
instrumento utilizado para padronizacdo da linguagem e condutas exercidas pela
enfermagem, pacientes acometidos por um AVE necessitam de cuidados
intensivos. As intervencdes da enfermagem auxiliam na reabilitacdo da funcdo
motora, cognitiva e emocional, como também na prevencdo da ansiedade e
depresséo. Diante disso, a assisténcia de enfermagem contempla o cuidado na
reabilitagdo dos pacientes e contribui, de forma significativa, na melhoria da
qualidade de vida. Dessa forma, fatores relacionados as atribuicbes da
enfermagem no processo de reabilitacdo desses pacientes ampliam a
abordagem terapéutica e assistencial, pois possibilita ao paciente a autonomia
no autocuidado, bem como a evolugdo do quadro clinico. Os cuidados de
enfermagem permeiam a avaliagdo neurolégica e 0 acompanhamento continuo
dessas funcbes, a realizacdo de procedimentos, 0 apoio psicossocial, e
principalmente, uma reabilitacdo utilitaria que visa diretamente a assisténcia de
enfermagem, onde o cuidado é pautado em duas esferas: uma objetiva, que visa
0 progresso de técnicas, acdes e procedimentos, e uma subjetiva, que se
identifica na sensibilidade com o pré6ximo e com suas necessidades de cuidado.

2. Objetivo
Descrever as atribuicdes da Enfermagem frente ao processo de reabilitacdo de
pacientes vitimas de acidente vascular encefélico.

3. Metodologia
Trata-se de revisdo da literatura, conduzida pela pergunta norteadora: Qual a

atribuicdo do enfermeiro frente a reabilitacdo de pacientes vitimas de AVE? A
revisao seguiu as seguintes etapas para o seu desenvolvimento: identificagdo do
tema e formulacdo da pergunta norteadora, definicdo das estratégias de busca
e selecdo das bases de dados, analise dos estudos que compuseram a amostra,
definicdo das informacOes relevantes, categorizacdo e apresentacdo dos
resultados. Ao finalizar essas etapas foi realizado um processo de analise
criteriosa dos artigos selecionados nas bases de dados, posteriormente, a
interpretacdo dos resultados obtidos. A coleta de dados foi realizada no més de
Junho de 2023 nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) que foram acessadas via Biblioteca Virtual da Saude (BVS)
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e BDENF (Base de dados de Enfermagem) acessada via Pubmed. Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): acidente vascular cerebral,
enfermagem, reabilitacdo, e os MeSH: stroke, nursing e rehabilitation, sendo
esses cruzados com o operador booleano AND, identificou-se 839 artigos na
MEDLINE, 43 na LILACS e 94 na BDENF, totalizando 976 estudos. A busca foi
precedida pelo uso dos filtros contidos nas bases de dados: artigos em texto
completo; assunto principal: acidente vascular encefalico, reabilitacdo do
acidente vascular enceféalico, enfermagem em reabilitacdo e cuidadores; tipo de
estudo: estudo progndstico, pesquisa qualitativa, fatores de risco, estudo
observacional; e intervalo de ano: ultimos cinco anos. Dos 976 estudos, 73 foram
selecionados para serem lidos na integra, e desses, 61 foram eliminados por ndo
contemplarem a temética e por ndo se enquadrarem ao objetivo da pesquisa,
estarem incompletos ou repetidos. Dessa maneira, dez artigos foram
selecionados para compor a amostra final, e dentre eles, artigos na area da
saude e humanas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

4. Resultados
Os estudos foram analisados e categorizados quanto ao delineamento: titulo,
autores, ano/pais. O quadro 1 demonstra a caracterizacdo da amostra.

Quadro 1 - Caracterizagédo da amostra, Crato-CE, 2023.

N° Titulo Autores | Ano/Pais
E1 [ O papel e as contribuicbes dos enfermeiros nas unidades | Tabanka 2023/
de reabilitacdo de AVC. EF et al Canada
E2 | O papel do enfermeiro de reabilitacdo na capacitagdo do | Santos, 2023/
cuidador informal do idoso dependente por AVC no | ASD Brasil
domicilio.
E3 | Cuidando de si: representacdes sociais de cuidadores | Alves, PS 2021/
familiares de pacientes com AVC. et al Brasil
E4 | A intervencdo do enfermeiro especialista em enfermagem | Matos, MA | 2019/
de reabilitagdo na pessoa apos AVC. Brasil
E5 | Intervencdes para melhorar o bem-estar psicossocial apés | Hjelle, EG 2023/
acidente vascular cerebral. et al Holanda
E6 | Perspectivas dos sobreviventes de AVC sobre opg¢bes de | Krishnan S | 2019/ EUA
reabilitacdo pds-aguda, metas, satisfacéo e transi¢céo para | et al
casa.
E7 | Projeto de melhoria continua no cuidado a pessoa com | Oliveira, 2023/
difagia para promover a implementacéo de evidéncias. IDJ Brasil
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E8 [ Teorias de enfermagem no cuidado ao paciente vitima de | Lima, JND | 2023/
acidente vascular cerebral. Brasil

E9 | A pessoa com compromisso na degluticdo por paresia | Pinto, MFM | 2022/
facial central pés-AVC. Desenvolvimento de um programa Brasil
de enfermagem de reabilitacao.

E10 | Independéncia no autocuidado nos doentes com acidente | Santos JF 2021/
vascular cerebral: contribuicdo da enfermagem de | etal Brasil
reabilitacéo.

JA em relacdo as evidéncias sobre os principais fatores relacionados as
atribuicbes da enfermagem no processo de reabilitacdo do paciente vitima de
AVE, os resultados apresentaram uma dinamicidade nas acfes de cuidado,
enfatizando a atuacao da enfermagem no apoio a independéncia dos pacientes,
de modo a incentivar a realizacdo de atividades diarias, suporte pratico na
prevencado de danos e na integridade e autonomia do paciente; a promocao da
independéncia do cuidador através da transferéncia de conhecimentos e
técnicas que auxiliam no autocuidado e na reintegracdo desse paciente; o
incentivo aos familiares no apoio terapéutico, assim como na eficiéncia da
reabilitacéo, buscando o envolvimento no planejamento conjunto da reabilitacdo
e refor¢cando a triplice - Paciente, Familiar e Enfermagem; o encorajamento pela
melhora do bem-estar psicossocial, diminuindo os indices de ansiedade e
depresséao pdés AVE; o estimulo para estabelecer uma adeséo aos programas de
reabilitacdo por meio da estimulagdo no treino neuromuscular que auxiliam na
recuperacao funcional, e por fim, a intervencéo do enfermeiro na reabilitacdo que
auxilia, consideravelmente, nos ganhos de independéncia e na recuperagao do
autocuidado continuado.

5. Concluséo
Portanto, conclui-se que a realizacdo das intervencbes terapéuticas

desenvolvidas pela Enfermagem inclui o apoio psicossocial, a capacitacdo do
cuidador e a construcdo do cuidar de si e do préximo, o planejamento de
métodos conjunto a familia, a otimizacéo dos resultados em relacéo aos habitos
que foram comprometidos ao longo do tratamento e a promoc¢ao da autonomia
do paciente, que assegura uma melhor adesdo ao tratamento. E assim, tais
competéncias atuam na efetividade da assisténcia do cuidado de enfermagem e
na relevancia do protagonismo da enfermagem frente aos pacientes vitimas de
AVE. Dessa forma, o presente estudo apresenta a importancia da Enfermagem
no processo de reabilitacdo que respalda a mudanca nesse cenario através de
estratégias que favorecam a autonomia do paciente e incentivem a participacéo
familiar. Com isso, os fatores mencionados reafirmam que o paciente nao
necessita apenas de procedimentos técnicas que visem a recuperacao de suas
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habilidades fisicas, mas também de condutas que estejam interligadas a
capacitada efetiva de cuidados desempenhadas pela enfermagem, que auxiliam
diretamente na obtencao de bons resultados durante o processo de reabilitacao,
promovidos pela sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.
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