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Resumo: O cancer de mama € a neoplasia que mais mata mulheres no Brasil e
no mundo, na maioria dos casos decorrente do diagnéstico tardio. O Outubro
Rosa é o més destinado a propagacdo de informacdes na comunidade. A
educacdo em saude na comunidade académica €& fundamental para a
conscientizacédo e promoc¢ao do conhecimento acerca do diagnostico precoce do
cancer de mama. Logo, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
alunas do curso da enfermagem a respeito da aplicacdo de um jogo de tabuleiro
sobre o cancer de mama. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que foi realizado na Universidade Regional do Cariri — Urca, no
municipio de Crato-CE, por quatro alunas do curso de graduacdo em
enfermagem, no dia 20 de outubro do ano 2023. Materializada por meio de um
jogo de tabuleiro, a integracao da atividade buscou caracterizar cartas contendo
em seu verso definicbes e perguntas objetivas abrangendo curiosidades sobre
prevencao, diagnostico e tratamento. Composto por: pinos, dados, 20 cartas (10
de definicbes e 10 objetivas), o vencedor era determinado por quem
ultrapassasse primeiro a linha de chegada e no término de cada rodada eram
entregues quebra-cabeca aos participantes enfatizando a relevancia do
autoexame. A populacdo do estudo foi definida em termos das variaveis: Toda a
comunidade académica com idade superior a 18 anos, que possuiam algum
conhecimento ou curiosidade pela tematica e que desejasse participar do jogo.
Ao empregar o jogo de tabuleiro como ferramenta pedagdgica, este trabalho néo
apenas abordou informacgdes essenciais sobre cancer de mama, mas
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também proporcionou uma experiéncia interativa e envolvente para a
comunidade académica e uma imersdao mais profunda nas experiéncias e
percepcdes dos participantes. Este estudo reforca a importancia de estratégias
criativas na promoc¢do da saude e sugere possibilidades de inovagdo em
abordagens educativas futuras sobre temas sensiveis como o cancer de mama.
Uma abordagem ludica, demonstra que a educagdo em saude pode ser eficiente
e atrativa, contribuindo para a formacdo de uma comunidade mais informada e
consciente sobre questdes de saude importantes.

Em sintese, foi vista a relevancia desta atividade descontraida e informativa
tanto para o publico-alvo, como para a equipe envolvida, uma vez que a
obtencdo de conhecimento e descontracdo foram observadas durante o jogo.
Demonstrando em suma a importancia do diagndéstico rapido para esta patologia
e principalmente como o conhecimento e o autocuidado é eficaz para este fim.
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