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Com a mudança no padrão de vida da sociedade atual, o aumento da
incidência de doenças crônicas torna-se evidente, as quais se apresentam
como fatores para a sobrecarga renal e para a evolução da doença renal
crônica, onde o paciente fica exposto a necessidade de Terapias de
Substituição Renal para a realização da excreção de substâncias prejudiciais
ao corpo. Dentre as terapias disponíveis, é destacada a hemodiálise (HD), a
qual é utilizada em larga escala, no entanto, a Diálise Peritoneal (DP), consiste
em uma modalidade promissora para o paciente no quesito manutenção da
qualidade de vida. O objetivo da pesquisa foi listar as principais vantagens da
Diálise Peritoneal quando comparada com a Hemodiálise. Trata-se de uma
revisão narrativa da literatura, realizada no mês de outubro, com as buscas nas
seguintes bases de dados: SciELO, BVS e pubmed, tendo como critérios de
inclusão pesquisas escritas no idioma inglês, português ou espanhol,
publicadas no recorte temporal de cinco anos e que respondesse ao objetivo
da pesquisa e como critérios exclusão teve-se artigos pagos, trabalhos de
conclusão de curso, fora do recorte temporal ou que fugissem da temática da
pesquisa. Foram encontrados 36 estudos e, após a aplicação dos filtros,
restaram 6 pesquisas para a composição da amostra final. Foi observado que,
independentemente da terapia de substituição renal prescrita para os
pacientes, o impacto psicológico é evidente, contudo, com a preferência para a
diálise peritoneal em detrimento a hemodiálise, outras esferas biopsicossociais
podem ser mantidas ou pouco afetadas, como a permanência da imagem
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corporal com pouca alteração ou com alterações pouco visíveis para os outros,
uma vez que, diferentemente da hemodiálise, em que um cateter pode ser
inserido no pescoço, na diálise peritoneal, o cateter pode ser facilmente
disfarçado com roupas, caso o paciente prefira. Além do impacto da imagem, a
necessidade da permanência do paciente em uma sala de HD por longas
horas, somada a percepção de outras pessoas com sofrimentos distintos, pode
despertar um sentimento de ansiedade, enquanto na diálise peritoneal, todo o
procedimento pode ser realizado em domicílio, mantendo o paciente em um
ambiente confortável e familiar. Por conseguinte, a utilização da DP pode se
apresentar como uma das terapias mais promissoras para a manutenção de
uma qualidade de vida, contudo, uma série de impasses são estabelecidos
para a limitação desse tipo de terapia no Brasil, logo, é imprescindível uma
abordagem multifacetada para o estabelecimento da DP como o tratamento de
escolha.
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