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VANTAGENS DA DIALIS’E PERITONEAL EM COMPARAGAO COM A
HEMODIALISE: REVISAO NARRATIVA

Maria Leticia de Oliveira Silva ', Ana Lais Pereira Castro ?,Gerliane
Filgueira Leite 3, Manoel Mateus Xavier do Nascimento *, Maria Idelania
Simplicio de Lima °, Hildania Alves Pereira de Moraes ¢, Maria Catarina

Xavier de Barros 7, Maria Erica Pietra Gomes Alves g, Grayce Alencar
Albuquerque °

Com a mudanca no padrao de vida da sociedade atual, o aumento da
incidéncia de doencas crOnicas torna-se evidente, as quais se apresentam
como fatores para a sobrecarga renal e para a evolugdo da doenga renal
cronica, onde o paciente fica exposto a necessidade de Terapias de
Substituicdo Renal para a realizacdo da excre¢ao de substancias prejudiciais
ao corpo. Dentre as terapias disponiveis, é destacada a hemodialise (HD), a
qual é utilizada em larga escala, no entanto, a Dialise Peritoneal (DP), consiste
em uma modalidade promissora para o paciente no quesito manutencdo da
qualidade de vida. O objetivo da pesquisa foi listar as principais vantagens da
Dialise Peritoneal quando comparada com a Hemodialise. Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, realizada no més de outubro, com as buscas nas
seguintes bases de dados: SciELO, BVS e pubmed, tendo como critérios de
inclusdo pesquisas escritas no idioma inglés, portugués ou espanhol,
publicadas no recorte temporal de cinco anos e que respondesse ao objetivo
da pesquisa e como critérios exclusdo teve-se artigos pagos, trabalhos de
conclusao de curso, fora do recorte temporal ou que fugissem da tematica da
pesquisa. Foram encontrados 36 estudos e, apds a aplicagdo dos filtros,
restaram 6 pesquisas para a composi¢cao da amostra final. Foi observado que,
independentemente da terapia de substituicdo renal prescrita para os
pacientes, o impacto psicoldgico é evidente, contudo, com a preferéncia para a
dialise peritoneal em detrimento a hemodialise, outras esferas biopsicossociais
podem ser mantidas ou pouco afetadas, como a permanéncia da imagem
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corporal com pouca alteracdo ou com alteragdes pouco visiveis para os outros,
uma vez que, diferentemente da hemodialise, em que um cateter pode ser
inserido no pescocgo, na didlise peritoneal, o cateter pode ser facilmente
disfargado com roupas, caso o paciente prefira. Além do impacto da imagem, a
necessidade da permanéncia do paciente em uma sala de HD por longas
horas, somada a percepg¢ao de outras pessoas com sofrimentos distintos, pode
despertar um sentimento de ansiedade, enquanto na dialise peritoneal, todo o
procedimento pode ser realizado em domicilio, mantendo o paciente em um
ambiente confortavel e familiar. Por conseguinte, a utilizagdo da DP pode se
apresentar como uma das terapias mais promissoras para a manutencao de
uma qualidade de vida, contudo, uma série de impasses sdo estabelecidos
para a limitagdo desse tipo de terapia no Brasil, logo, é imprescindivel uma
abordagem multifacetada para o estabelecimento da DP como o tratamento de
escolha.
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