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Resumo: O processo de formacédo de imunidade é complexo e dependente de
etapas progressivas, que envolve desde a criagdo celular na medula até
mecanismos de protecdo para evitar a ativacdo de células de defesa contra
proteinas préprias do corpo, contudo, falhas nesses mecanismos tornam o
paciente suscetivel a desenvolver autoimunidade. Para além das
manifestagdes clinicas esperadas da condigao poligénica do Diabetes Mellitus
tipo 1, ha uma associacio ainda pouco estudada a respeito da relagao entre os
anticorpos antitireoidianos e aqueles pertencentes a latent autoimmune
diabetes in adults (LADA). Objetivou-se, dessa forma, identificar as possiveis
relagdes das Doencgas Autoimune da Tiredide em pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 1. Trata-se de uma revisdo narrativa, desenvolvida no més de
outubro de 2023 e consiste em um trabalho de carater qualitativo, com as
buscas realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO, BVS. Como critérios
de inclusdo, participaram da amostragem final artigos escritos na lingua
inglesa, portuguesa e espanhola, publicados em um recorte temporal de cinco
anos e que correspondesse o0 objetivo da pesquisa, como critérios de exclusao,
teses, ou trabalhos de conclusao de curso no geral, fora do recorte temporal ou
que nao respondessem o objetivo da pesquisa ndo entraram para a
amostragem final. Observou-se que, para além do controle dos hormdnios
tireoidianos com o metabolismo do corpo humano, associando essas

substancias a alteragdes na resisténcia a insulina, presente, sobretudo nos
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quadros de Diabetes Mellitus tipo 2, a relacdo entre doencas autoimunes da
tireoide e o diabetes Mellitus tipo 1 e tipo LADA, esta interligado a marcadores
imunoldgicos especificos e a uma base genética forte. Evidéncias apontam
que caracteristicas fenotipicas, associadas, principalmente, a Sindrome
Poliganglionar autoimune, em que ha uma série de mutagdes no gene
regulador de autoimunidade (gene AIRE), é responsavel por predispor um
paciente com uma condicdo de autoimunidade diabética a outros tipos de
condigdes autoimunes, sobretudo a desordens enddcrinas com a mesma base
genética. Outra relagdo imunoldgica aponta para a presencga de auto-anticorpos
tireoidianos, tais como antitireoglobulina e antitireoperoxidase, que se tornaram
presentes em mais de um tergo das pessoas com DM1 tardia (LADA). Por fim,
€ possivel perceber que as disfuncdes tireoidianas podem se apresentar como
uma complicagao real para pacientes com DM1, sendo valido a ressalva para a
necessidade de rastreio da funcao tireoidiana para pacientes com essa

condigao.
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Diabetes Mellitus Tipo 1.




