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Resumo:  

O acidente vascular cerebral (AVC) é ocasionado por um rompimento ou 

obstrução de um vaso sanguíneo, provocando danos à área cerebral afetada. 

Seus sinais e sintomas podem incluir dor de cabeça súbita e intensa, alteração 

na fala e no equilíbrio. Esta condição é uma das principais causas de 

morbimortalidade em todo o mundo, o que torna essencial a discussão entre a 

equipe multidisciplinar de assistência ao paciente. Neste contexto, este trabalho 

tem como objetivo relatar a experiência dos acadêmicos da Liga de Enfermagem 

em Neurociências (LIENEURO), referente ao ‘'4º Seminário Multidisciplinar 

sobre o AVC'’. Configura-se como um estudo descritivo, adotando a abordagem 

de relato de experiência. O Seminário ocorreu presencialmente na Universidade 

Regional do Cariri, Crato-Ceará, nos dias 30 e 31 de outubro de 2023, contando 

com a participação de profissionais e da comunidade acadêmica. Para a 

organização do evento, foram realizadas reuniões, visando a execução de 

atividades, como a elaboração do formulário de inscrição, credenciamento, 

recrutamento dos profissionais palestrantes e a redação de memorando para a 

emissão de certificados. Para compor o painel de palestrantes, foram convidados 

profissionais de diversas áreas, como medicina, enfermagem, fisioterapia, 

nutrição, terapia ocupacional, psicologia, fonoaudiologia, assim uma paciente 

que sofreu um AVC, que compartilhou sua história de vida e o sucesso da 

recuperação. Cada palestrante teve a oportunidade de trazer uma abordagem 

dentro de sua área de atuação. Considerando as atividades propostas, este 

evento proporcionou aos estudantes conhecimentos acerca do AVC, 

especialmente no que diz respeito aos cuidados que a enfermagem pode 
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oferecer a esses pacientes. Além disso, evidenciou a importância da equipe 

multidisciplinar na assistência à vítima de AVC, a fim de possibilitar melhores 

condições de recuperação das complicações que essa patologia pode ocasionar, 

garantindo também a interação entre profissionais e estudantes referente à 

temática, aproximando da prática clínica e possibilitando a discussão sobre 

pesquisas inovadoras. Conclui-se que o 4º seminário multidisciplinar sobre AVC 

proporcionou uma experiência enriquecedora aos acadêmicos, destacando a 

importância da abordagem multidisciplinar no tratamento do AVC, contribuindo 

para a troca de conhecimentos e discussões, reforçando a relevância da 

educação continuada no enfrentamento dessa condição de saúde. 
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