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MUTIRAO DE PODIATRIA CLINICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alcione Feitosa de Matos 1, Andréia Lacerda de Sousa Barros 2, Cicero
Mateus Sousa3, Larissa Ellen de Souza Oliveira?, Larisse Adlen Alves
Medeiros °, Luis Rafael Leite Sampaio®

A podiatria clinica é uma area de atuacéo da enfermagem que pode ser exercida
pelo enfermeiro especializado em podiatria clinica, estomaterapeuta ou
dermatologia, com a finalidade de promocao, de manutencéo e de recuperacao
da saude dos pés, bem como das alteracbes posturais e da biomecénica da
marcha, com foco na reabilitacdo. Diante desse contexto, a Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE), por meio de acfes de educacédo em
saude, busca promover atividades de construcdo de conhecimentos acerca da
melhor qualidade de vida daqueles que possuem algum tipo de
comprometimento nos pés. O estudo objetiva relatar a experiéncia de membros
da LAENFE durante o mutirdo de podiatria clinica. Trata-se de um relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa no periodo de 03 a 28 de julho de 2023.
A atividade teve inicio a partir de acdes extensionistas realizadas pelos ligantes
nas ruas da cidade do Crato-Ce com a populacdo. Nessa ocasido, utilizaram
como recurso panfletos produzidos pelos académicos, com informacdes
relevantes sobre a podiatria clinica e os cuidados com os pés. A prética além de
estabelecer empatia e vinculo de confianca, teve como finalidade alocar o maior
namero de individuos que possuissem algum tipo de acometimento dos pés para
avaliacdo minuciosa por especialistas. Desse modo, essa agdo teve carater
positivo de promocéo de saude, com foco na prevencédo de agravos, além de
promover conhecimentos acerca do programa de podiatria, ofertado pelo
ambulatério de enfermagem em estomaterapia da Universidade Regional do
Cariri.
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