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MUTIRÃO DE PODIATRIA CLÍNICA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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A podiatria clínica é uma área de atuação da enfermagem que pode ser exercida 
pelo enfermeiro especializado em podiatria clínica, estomaterapeuta ou 
dermatologia, com a finalidade de promoção, de manutenção e de recuperação 
da saúde dos pés, bem como das alterações posturais e da biomecânica da 
marcha, com foco na reabilitação. Diante desse contexto, a Liga Acadêmica de 
Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE), por meio de ações de educação em 
saúde, busca promover atividades de construção de conhecimentos acerca da 
melhor qualidade de vida daqueles que possuem algum tipo de 
comprometimento nos pés. O estudo objetiva relatar a experiência de membros 
da LAENFE durante o mutirão de podiatria clínica. Trata-se de um relato de 
experiência, com abordagem qualitativa no período de 03 a 28 de julho de 2023. 
A atividade teve início a partir de ações extensionistas realizadas pelos ligantes 
nas ruas da cidade do Crato-Ce com a população. Nessa ocasião, utilizaram 
como recurso panfletos produzidos pelos acadêmicos, com informações 
relevantes sobre a podiatria clínica e os cuidados com os pés. A prática além de 
estabelecer empatia e vínculo de confiança, teve como finalidade alocar o maior 
número de indivíduos que possuíssem algum tipo de acometimento dos pés para 
avaliação minuciosa por especialistas. Desse modo, essa ação teve caráter 
positivo de promoção de saúde, com foco na prevenção de agravos, além de 
promover conhecimentos acerca do programa de podiatria, ofertado pelo 
ambulatório de enfermagem em estomaterapia da Universidade Regional do 
Cariri.  
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