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Resumo: Objetivou-se analisar a prevaléncia das caracteristicas definidoras do
diagnéstico de enfermagem Sofrimento espiritual em adultos com cancer metastatico.
Trata-se de um estudo transversal, realizado entre os meses de abril e outubro de 2023,
envolvendo 35 pacientes com cancer metastatico de uma unidade filantrépica localizada
na regido do Cariri, Ceara, Brasil. Avaliou-se as variaveis sociodemogréficas, clinicas e
as Caracteristicas definidoras. Os dados foram processados via Excel e analisados a
partir do software IBM SPSS versao 25 quanto a estatistica descritiva e inferencial. A
pesquisa obteve aprovacao ética sob parecer n° 5.645.597. Prevaleceram nos homens
as caracteristicas definidoras: dissonias, expressa preocupacdo sobre a familia,
expressa sensacado de vazio e questiona o sentido do sofrimento. Nas mulheres, foram
frequentes: expressa preocupacado sobre a familia e expressa preocupacdes sobre o
futuro. A apresentacédo das caracteristicas definidoras refor¢a que o sofrimento espiritual
€ prevalente nos pacientes com cancer metastatico, sendo necessario que a equipe se
encontre apta a prestar uma assisténcia de qualidade.
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1. Introducéao

O céancer se configura como um conjunto de doencgas malignas — mais de
100 tipos — caracterizadas por alteracdes oriundas da multiplicacdo desordenada
de células anormais, com potencialidade para inser¢cdo em tecidos adjacentes
ou orgaos distantes (INCA, 2022).

Nessa conjuntura, as crescentes discussdes ao tema decorrem, em
principio, do impacto a saude publica, da qualidade de vida da populacéo e das
particularidades multidimensionais enfrentadas pelo paciente com cancer
metastatico, em especial a aproximacao com o fim da vida, cuja experimentacao
€ complexa e subjetiva, com reflexo individual e coletivo (GORROUTEIGT;
GANA, DECAMPS, 2023).

A espiritualidade é entendida como uma forma de conexdo que subsidia
sentido e significado da vida (EVANGELISTA et al., 2016). Para pessoas com
cancer metastatico, o sofrimento espiritual pode se fazer presente por intermédio
da busca pela compreensao da realidade. Nesse sentido, esse sentimento &
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definido como a capacidade fragilizada de experimentacdo do sentido da vida,
por meio da conex&o consigo mesmo, com 0S outros, com 0 mundo, ou com um
ser superior (CALDEIRA; CARVALHO; VIEIRA, 2014)

Na perspectiva da assisténcia a saude oncoldgica, a enfermagem se
apresenta como categoria fulcral ao atendimento multidimensional as
necessidades humanas, sobretudo, quanto aos aspectos da espiritualidade
(PALMEIRA; LOPES; NEVES, 2023). Dessa forma, a fim de operacionalizar uma
pratica efetiva, o Processo de Enfermagem (PE) se constitui como uma
ferramenta sistematica e organizativa, fundamentada em cinco etapas: Historico
de Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Planejamento de Enfermagem;
Implementacdo de Enfermagem; e Avaliacdo de Enfermagem ((HANTS; BAIL;
PETERSON, 2023).

Considerando a essencialidade da comunicacdo entre equipes, 0S
diagnésticos de enfermagem se inserem nos Sistemas de Linguagem
Padronizada (SLP), a exemplo a NANDA-I, sistema acurado baseado em
evidéncias. Para tanto, no dominio 10 de Principios de Vida, localiza-se o
diagnéstico Sofrimento espiritual (00066), aprovado em 1978 e revisado em
2002, 2013, 2017 e 2020. Em formacdo, esse apresenta rotulo, fatores
relacionados, populacdo de risco e caracteristicas definidoras (GONCALVES;
BRANDAO; DURAN, 2016).

Sob esse prisma, entende-se que a auséncia de evidéncias suficientes de
validade diagnostica corrobora em constituintes incertos e sem representacao.
Assim, dado a relevancia do cuidado espiritual ao paciente com cancer
metastatico e a essencialidade da fundamentacdo da assisténcia nos SLP, o
presente estudo surge como estratégia de refinar as caracteristicas definidoras
do diagnostico, com vistas a melhora da compreensdo e formulacdo de
conhecimentos na assisténcia, ensino e pesquisa, frente aos fenbmenos de
atuacao da enfermagem.

2. Objetivo
Analisar a prevaléncia das caracteristicas definidoras do diagndstico de
enfermagem Sofrimento espiritual em adultos com cancer metastatico.

3. Metodologia

Estudo descritivo, com delineamento transversal e abordagem
guantitativa, realizado entre os meses de abril e outubro de 2023, tendo como
locus um hospital filantrépico habilitado como Unidade de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (UNACON), localizado na regido do Cariri, estado
do Ceara, Brasil.

A populacdo do estudo contemplou 35 adultos com cancer,
acompanhados na unidade de saude descrita sob tratamento quimioterapico,
com idade igual ou superior a 18 anos, apresentando cancer metastatico e ciente
da sua condicdo. Foram excluidas aquelas pessoas que ndo possuem
capacidade fisica e cognitiva de responder as questbes e individuos
diagnosticados previamente com depresséo — para essa condi¢ao, considerou-
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se aqueles que facam uso regular de antidepressivos segundo o proprio
participante, acompanhante ou informagdes do prontuario.

Antes da coleta de dados propriamente dita, foi aplicado o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) para investigacéo da capacidade cognitiva do individuo
(BERTOLUCCI et al, 1994). No que diz respeito ao instrumento de coleta, esse
foi elaborado segundo as caracteristicas definidoras do diagnostico Sofrimento
Espiritual (00066) presente na Taxonomia Il da NANDA-I edicdo 2021-2023,
contemplando a investigacdo do perfil sociodemogréfico e clinico. Ressalta-se
gue os dados clinicos foram coletados por meio dos prontuarios dos pacientes,
ao passo que os dados referentes a investigacdo das caracteristicas definidoras
do diagndstico foram coletados na fonte primaria (préprio participante da
pesquisa).

Na perspectiva de orientar a coleta de dados e auxiliar os pesquisadores
na avaliacdo da presenca ou auséncia de cada caracteristica definidora do
diagnéstico utilizou-se os protocolos das definicdes conceituais e operacionais
construido por meio de revisao de literatura e outras bibliografias pertinentes ao
tema.

Os dados foram compilados e organizados em planilha no software Excel
(2010) e analisados a partir do software IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 25. Utilizou-se de analise descritiva, a partir de medidas
de frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrdo, assim como de
estatistica inferencial por meio do teste de Qui-quadrado de independéncia e V
de Cramer para estimativa de tamanho de efeito.

A pesquisa foi apreciada pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da
Saude- CEPAS, via plataforma Brasil, com aprovagdo sob parecer de n°
5.645.597.

4. Resultados

Participaram do estudo 35 adultos com céncer metastatico, sendo a
maioria do sexo feminino (16; 59,3%) e com idade média de 58,04 anos
(DP=13,72; minima=54 e maxima 85). Reconheceu-se um tempo médio de 21,3
meses (DP=40,9) entre o cancer primario e a metastase. A tabela 1 ilustra a
distribuicdo de frequéncia relativa e absoluta das caracteristicas definidoras do
diagnoéstico em pauta quanto ao sexo dos participantes.

As caracteristicas definidoras mais apresentadas pelos homens foram:
dissonias, expressa preocupacao sobre a familia, expressa sensacéao de vazio e
guestiona o sentido do sofrimento (6; 54,5%, ambas). Por sua vez, as
caracteristicas definidoras mais expressas pelas mulheres foram: expressa
preocupacdo sobre a familia (10; 62,5%) e expressa preocupac¢fes sobre o
futuro (9; 56,3%).

Identificou-se significancia estatistica na distribuicdo quanto ao sexo para
as caracteristicas definidoras choro e expressa criatividade diminuida, com
maior frequéncia nas participantes do sexo feminino, e nas caracteristicas
definidoras expressa arrependimento e questiona identidade, mais frequentes
nos participantes do sexo masculino.
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A medida de V de Cramer todas as relacdes estatisticamente significativas
apresentaram tamanho de efeito moderado.

O estudo da espiritualidade é emergente dado a caréncia de evidencias
clinicas de suporte a enfermagem para a interpretacdo das necessidades e
diagnésticos espirituais do cliente (CONNOLLY; TIMMINS, 2021). Dessa forma,
a avaliacdo das caracteristicas definidoras proporciona a equipe o conhecimento
para a implementacédo do cuidado espiritual efetivo (CALDEIRA et al., 2016).

Nesse sentido, a predominancia da CD expressa preocupacgao sobre a
familia nos dois géneros em analise se associa as vulnerabilidades oriundas do
diagndstico e progndéstico, em que os individuos, em sua maioria, reconhecem
as modificacdes na estrutura familiar e vivenciam junto a estes as subjetividades
do processo (CALDEIRA et al., 2016).

No contexto da oncologia, o choro assume vertentes de materializacao da
dor e/ou estratégia terapéutica de alivio e enfrentamento. A significancia dessa
CD pode se associar a individualidade em vivenciar a condicdo, uma vez que 0S
clientes tendem a se isolarem e manifestarem esse quadro quando estédo
distantes de seus familiares. Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem deve
apresentar habilidades e competéncias para a oferta de apoio, com énfase na
diminuicdo da angustia (CALDEIRA et al., 2016).

Os achados séo limitados, dado a avaliacdo de um grupo restrito, com
caracteristicas culturais e espirituais semelhantes.

5. Concluséo

O estudo avaliou 35 caracteristicas definidoras, das quais quatro
mostraram significancia estatistica. A prevaléncia das CD reforca que o
sofrimento espiritual € uma condicdo presente nos pacientes com cancer
metastatico, sendo necessario que a equipe entenda as particularidades da
espiritualidade, busquem competéncias para enfrentamento e proporcionem um
cuidado fundamento e integral as necessidades do cliente.

Por se tratar de um estudo regional, sugere-se a realizacédo de futuras
pesquisas considerando a diversidade espiritual e cultural, ao passo que se
indica a avaliacdo do diagnostico em sua totalidade.
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