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Resumo: A Terapia Baseada em LEGO (TBL) consiste em uma das
abordagens terapêuticas recomendadas para crianças dentro do transtorno do
espectro autista (TEA) já que estimula a comunicação e interação social que
são decifientes em crianças com TEA. A TBL se estrutura a partir do Clube
LEGO que é organizado pela presença de três crianças autistas para cada
terapeuta. As sessões são semanais (LeGoff, 2018). Este estudo objetiva
descrever o processo de organização do Ambulatório do Brincar (AmBrinque)
que incluiu a definição do número de sessões a serem realizadas (12 sessões)
com base na literatura internacional, o tempo de cada sessão (50 a 90 minutos)
e a identificação das crianças em um município do interior do Ceará, a
certificação das bolsistas em TBL e a realização de leituras sobre a temática.
Inicialmente, realizou-se contato com a Secretaria de Saúde do município que
nos forneceu lista com 147 crianças de idade de dois a maiores de 16 anos
com o diagnóstico de TEA. Destas, serão selecionadas 21 crianças de três a
oito anos. A estrutura física do AmBrinq foi disponibilizada pela universidade.
Os agendamentos das sessões no Clube LEGO terão início em 2024, assim
como os encontros em si com as crianças. Diante disso, o Ambrinq beneficiará
tanto a comunidade, com as contribuições TBL para as crianças autistas, como
a comunidade científica com novos estudos científicos sobre os efeitos da TBL
na vida destas crianças.
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