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DINAMICA PARA ABORDAGEM DO OUTUBRO ROSA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: A campanha do outubro rosa é uma importante estratégia de
sensibilizagdo acerca do cancer de mama com mulheres de varios ciclos vitais.
Considerando o publico diverso, € necessario a implementagdo de dinamicas
que prendam a atencao e promovam a interagao das mulheres na construcéo
do conhecimento. Objetiva-se relatar a experiéncia na implementacédo de uma
dindmica durante o outubro rosa. Trata-se de um relato de experiéncia,
elaborado a partir da vivéncia de residentes em saude coletiva e em
enfermagem obstétrica durante uma ag¢ao do outubro rosa. Como dinémica foi
elaborado os seguintes materiais: uma batalha naval desenhada em cartolina,
com 4 colunas e 4 linhas; 5 bombas; 10 perguntas sobre cancer de mama,
cancer de colo de utero, miomas e incontinéncia urinaria (elaboradas com base
nas necessidades identificadas pela enfermeira durante as coletas de exame
preventivo); uma trilha com inicio, numeragdo de 1 a 10 e término; e 3 cones.
Participaram da ag¢dao 12 mulheres, as quais foram divididas em 3 grupos
elegendo-se uma representante para cada. Inicialmente, explicou-se para as
participantes do que se tratava o outubro rosa e como iria funcionar a dinamica.
Pediu-se que a representante de cada grupo fosse a frente para sortear um
codigo (1A por exemplo) e orientou-se que a cada perguntada sorteada e
respondida corretamente dava o direito de a equipe andar com seu cone na
trilha e a cada bomba sorteada a equipe devia retroceder uma casa. Notou-se
que essa estratégia fez com que houvesse participagdo ativa das mulheres,
motivadas pela competicio em chegar ao final da trilha. As equipes nao
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somente respondiam as indagacgdes previamente sorteadas, como também
discutiam o assunto com base em suas vivéncias individuais e expunham
duvidas sobre o assunto. Notou-se que o assunto de maior engajamento foi o
de incontinéncia urinaria, o qual era naturalizado entre as participantes. Ao final
da acao, aquelas mulheres que passavam pelo problema foram orientadas a
procurar individualmente as residentes para maiores esclarecimentos. Reflete-
se que o outubro rosa é oportuno para abordagem de problemas que
incomodam as mulheres e |hes deixam com baixa autoestima. A dinamica foi
essencial para que o publico interagisse e compartilhasse seus conhecimentos
prévios. Essa experiéncia foi exitosa e ultrapassou as expectativas das
facilitadoras, uma vez que despertou questionamentos sobre outros assuntos.
Assim, a elaboracdo de agdes com base em necessidades previamente
identificadas também se faz essencial para seu éxito.
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