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Resumo: O Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscientização para 
a detecção precoce do câncer de mama. O movimento objetiva compartilhar 
informações, reforçar as recomendações do Ministério da Saúde, aumentar a 
conscientização sobre a doença; oferecer maior acesso a serviços de 
diagnóstico/tratamento e ajudar a reduzir a mortalidade. As ações da 
enfermagem na campanha de prevenção do Outubro Rosa são essenciais 
através da Atenção Primária, a partir de práticas que trabalham na promoção, 
prevenção e educação em saúde. Este estudo objetiva refletir sobre a 
relevância das ações de enfermagem na prevenção do câncer de mama. Trata-
se de uma revisão narrativa sobre a importância das ações de prevenção da 
enfermagem durante o Outubro Rosa, a partir do levantamento de estudos nas 
bases de dados MEDLINE e LILACS indexados na Biblioteca Virtual em Saúde 
e documentos oficiais do Ministério da Saúde e Conselho Federal de 
Enfermagem, utilizando os descritores (ações) AND (enfermagem) AND 
(câncer de mama) AND (educação em saúde). Incluíram-se artigos em 
português e publicado entre 2018-2023, com assunto principal saúde da mulher 
e educação em saúde. Obtiveram-se 31 artigos que após leitura dos resumos, 
13 enquadram-se na temática do estudo. As ações realizadas não 
compreendem apenas à demonstração de técnicas de autoexame, mas 
também, ao incentivo à escolha de estilo de vida saudável e à defesa do 
acesso a serviços de rastreio e apoio voltado para o paciente e sua família. As 
iniciativas de educação em saúde da enfermagem durante o mês de 
conscientização sobre o câncer de mama desempenham um papel 
fundamental na sensibilização, na promoção da detecção precoce e na 
educação das mulheres sobre as medidas preventivas e o apoio disponível, 
que podem melhorar significativamente os resultados do tratamento e as taxas 
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de sobrevivência. Portanto, a enfermagem tem papel educativo fundamental no 
Outubro Rosa com iniciativas que proporcionam oportunidades para 
discussões abertas, dissipando mitos e incentivando comportamentos proativos 
de procura de cuidados de saúde por mulheres nesta campanha. 
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Neoplasias da mama. 


