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Resumo: As doenças cardiovasculares são frequentes causas de 
morbimortalidade no Brasil, configurando-se como um grande problema de 
saúde pública e dentre elas, destaca-se a doença arterial coronariana. O 
tratamento da doença arterial coronariana pode ser clínico ou cirúrgico. Nesse 
âmbito, o paciente submetido à cirurgia cardíaca exige cuidados de enfermagem 
fundamentados nas necessidades físicas e emocionais, viabilizando a qualidade 
do processo pós-operatório. Objetivou-se identificar na literatura os cuidados de 
enfermagem imediatos em pacientes submetidos à cirurgia cardíaca. Trata-se 
de uma revisão narrativa, realizada em novembro de 2023. A busca foi realizada 
na Biblioteca Virtual em Saúde e nas bases de dados MEDLINE, LILACS e 
BDENF com os descritores em ciências da saúde “enfermagem”, “cirurgia 
cardíaca” e “pós-operatório”, entrecruzados pelo operador booleano “AND”. 
Após aplicação dos filtros texto completo no período dos últimos cinco anos, 
textos nos idiomas português, inglês e espanhol e excluídos os artigos 
duplicados e aqueles sem relação com a temática, além da leitura de título e 
resumos, obteve-se um total de nove estudos para a amostra final. Verificou-se 
que os cuidados de enfermagem no pós-operatório imediato contemplam as 
necessidades de cuidados específicos e indispensáveis diante da complexidade 
que envolve o paciente. Dentre os principais cuidados de enfermagem, 
destacaram-se monitorização cardíaca, balanço hídrico, administração de 
hemoderivados e medicamentos, mudanças de decúbito, uso de curativos 
protetores, avaliar as condições da pele, observar necessidade de reposição 
hídrica, coletar e avaliar exames laboratoriais e oferecer oxigenioterapia 
conforme necessidade. Portanto, os cuidados de enfermagem imediatos em 
pacientes submetidos à cirurgia cardíaca implicam especialmente, em recuperar 
ou manter o equilíbrio dos sistemas orgânicos e das suas funções vitais a partir 
de cuidados que envolvem o controle hidroeletrolítico, manutenção do débito 
cardíaco, da integridade tecidual e da oxigenação, bem como alívio da dor e 
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desconfortos que contribuem potencialmente para a segurança e diminuição de 
possíveis agravos desses pacientes. 
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