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CUIDADOS PREVIOS NA AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL ACURADA

Beatriz dos Santos do Nascimento !, Amanda Costa Sousa?, Ana Camila
Goncalves Leonel 3, Layane Ribeiro Lima 4, Marta Maria Brasil >, Mariane
Ribeiro Lopes 6, Emiliana Bezerra Gomes ’

A afericdo da presséo arterial possibilita a detec¢céo de anormalidades nos niveis
pressoricos. A mensuragdo acurada resulta em intervencao que pode identificar
alteracdes cardiovasculares, para tomada de decis@o e prevencao de possiveis
complicacBes, como acidente vascular encefalico e infarto agudo do miocardio.
O objetivo deste estudo é avaliar os cuidados prévios na técnica de afericdo de
pressdo arterial realizada pelos profissionais de saude da atencdo primaria a
salude. Trata-se de um estudo observacional descritivo, recorte da pesquisa
“Nivel de seguranga na técnica de afericdo da pressao arterial em unidades
basicas de saude”, que empregou a observacéo ndo participante para a coleta
de dados relacionados a técnica de verificacdo da pressao arterial. A coleta foi
realizada nas salas de triagem de 23 unidades basicas de saude em um
municipio situado no sul do estado do Ceard, durante o periodo de maio a junho
de 2023. A pesquisa tem aprovacdo do comité de ética em pesquisa da
Universidade Regional do Cariri, conforme parecer n° 5.565.828. Ao observar 0s
cuidados prévios para a técnica de medicdo da pressédo arterial, notou-se que
apenas oito dos profissionais das unidades basicas (34,78%) permitiam que 0s
pacientes permanecessem em repouso, em siléncio, por 10 a 15 minutos,
evitando dialogos durante a afericdo. Quinze deles (65,22%) ndo adotavam
esses cuidados prévios. Além disso, todos os profissionais observados (100%)
falharam por néo se certificar do esvaziado a bexiga pelos pacientes, da ingesta
recente de café ou bebidas alcodlicas, de ndo ter fumado antes da afericéo, ou
realizado exercicios fisicos. Essas informac6es demonstraram inconformidade
na realizacdo dos cuidados prévios da técnica de afericdo da pressao arterial o
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que pode levar a consequéncias, subestimar ou superestimar 0s niveis
pressoricos reais dos pacientes, influenciando diretamente para tomada de
decisédo clinica equivocada. Portanto evidenciou-se que ha falhas durante os
cuidados antes da afericdo, mostrando a importancia da educacéo permanente
aos profissionais das unidades basicas, buscando a realizagcdo dos cuidados,
garantindo uma afericdo precisa e com menor risco ao paciente, minimizando
assim possiveis danos ou riscos clinicos.
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