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Resumo: As metodologias ativas sao fundamentais para o aprendizado,
destacando-se a Simulacéo Realistica como método de reflexdo para condutas
gue devem ser tomadas. As infeccbes do Trato Urinario sdo a comorbidade que
mais afeta pacientes hospitalizados, sendo mais frequentes aqueles em uso de
cateter. Objetiva-se descrever um instrumento para elaboracdo de um cenéario
de simulacao realistica para prevencao de Infec¢des do Trato Urinario associado
ao Cateter, seguindo as diretrizes da INACSL. Trata-se de um estudo descritivo
para apresentacao de um instrumento criado entre maio e setembro de 2023. O
instrumento foi construido na plataforma Excel, em forma de check-list,
considerando as seguintes categorias: Padrdao; Namero de critérios; Elementos
necessarios para o simulador e Requisitos. A criacdo do instrumento facilita a
elaboracdo do cenério, trazendo uma maior fidelidade aos padrdes
estabelecidos e beneficia a comunidade académica, cientifica e geral, com o
favorecimento da aplicacdo de boas praticas com o intuito de melhorar a
seguranca do paciente.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Simulagéo Realistica. Instrumento. Infec¢édo
do Trato Urinario.

1. Introducéao

As metodologias ativas sdo uma importante ferramenta usada no ensino e
aprendizagem, sendo dessa forma, uma ferramenta pedagdgica usada em
varios ambitos, como exemplo da graduacdo e pés-graduacdo stricto e lato
sensu. Desse modo, atua para melhorar a autonomia profissional e facilitar a
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tomada de decisbes (GUARDA et al., 2023). Essas metodologias assumem o
papel de promover a participa¢do e o0 compromisso com o educando, assim, para
sua implementacédo, é necessario uma formacdo complementar do educador
através de cursos e capacitacdes ( BELLAVER, 2019).

Dessa forma, as metodologias ativas estdo presentes no ensino de saude,
visto os beneficios que elas podem trazer para a aprendizagem. A Simulacao
Realistica é um tipo de metodologia ativa, que forma um cenario que simula um
determinado caso, tendo objetivos e resultados a serem alcancados pelo
participante. Essas simulacdes tém como énfase capacitar o participante para
identificar e atuar com pensamento critico sobre determinadas acdes que podem
ser tomadas, prevenindo riscos e agravos a saude (KANEKO et al., 2023).

As Infeccdes Relacionadas a Saude (IRAS) é um dos principais eventos que
acometem pacientes hospitalizados. Dentre as mais frequentes, esta a Infecgéo
do Trato Urinario (ITU), que atinge cerca de 150 milhdes de pessoas no mundo,
sendo protagonista de um maior nimero de gastos em despesas hospitalares,
pois possui como terapéutica o tratamento prolongado com uso de antibioticos,
guando recorrente, pode causar resisténcia ao tratamento. A maior causa de
ITU-RAS é a ITU associada ao cateter (ITU-AC) (DRAGOUNOVA et al., 2023).

Dessa forma, a Simulacéo Realistica para prevencéo de ITU-AC é uma forma
de educacéo profissional, capacitando a respeito da prevencao e das medidas
que devem ser tomadas, apresentando situacdes que auxiliam no
desenvolvimento do pensar critico, trabalhando estratégias coletivas entre a
equipe multiprofissional, abordando e discutindo sobre quais medidas sé&o
necessarias para prevenir essa infeccdo (COWPERTHWAIT, 2020).

Assim, para uma experiéncia eficaz baseada em simulacdo € necessario
seguir rigorosamente os Padrdes de Simulacdo de Saude de Melhores Praticas,
estabelecidos pela International Nursing Association for Clinical Simulation and
Learning (INACSL) (WATTS, et al, 2021).

2. Objetivo

Descrever um instrumento para elaboracdo de um cenario de simulacéo
realistica para prevencado de Infecces do Trato Urinario associado ao Cateter,
seguindo os padrdes estabelecido pela INACSL.

3. Metodologia

Tratou-se de um estudo descritivo para apresentacdo de um instrumento
criado entre maio e setembro de 2023, para seguir fielmente os Padrbes de
Simulacao de Saude de Melhores Praticas recomendados pela INACSL, durante
a elaboracédo de um cenario de simulacao realistica para prevencao de Infec¢des
do Trato Urinario associadas ao Cateter.

As etapas para elaboracéo do instrumento, foram iniciadas a partir de um
planejamento. O primeiro passo foi o estabelecimento de prazos, visando o
cumprimento de metas e criacdo do instrumento, além da realizacdo de uma
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revisdo bibliografica para imersdo na tematica. Posteriormente, realizou-se a
organizacao dos dados por grupos teméaticos, treinamento para reconhecimento
dos padrdes, critérios e requisitos da INACSL. Por fim, procedeu-se com a
construcdo do instrumento para andlise dos dados. Assim, ap0s a revisado
bibliografica, foram identificados 11 padrées estabelecidos pela INACSL (Quadro

1).
QUADRO 1 - PADRAO INACSL, APLICACAO PARA O CENARIO E NUMERO DE CRITERIOS
POR PADRAO.
~ . . N° de
Padrao Aplicacéo Critérios
1. Professional integrity Resguardar preceitos éticos 5
2. . Melhorar as habilidades de simulagdo
Professional development P 3
especificas
3. . . . ”
Simulation design Estabelecer metas programaticas 11
Outcomes and objectives Definir objetivos e resultados esperados 5
5 Estabelecer regras bésicas para a simulagéo e
' Preparation and briefing elaborar  material de  suporte para 9
compreensao do grupo
6. ~ . z .
Facilitation Requer atuac&o efetiva e estratégica do 5
facilitador
7. - Programar atividades de feedback e/ou
Debriefing process ~ , 4
reflexdo guiada
8. Evaluation of learning and Detgrmlnar tipo de avalla(;ao,__tempo para
avaliacdo e instrumento utilizado para 4
performance T
avaliacdo
9 Definir infraestrutura, pessoas e processos
' Operations necessarios para a implementacdo da 6
simulacao
10. Simulation-enhanced Estimular o trabalho interprofissional no 4
interprofessional education  cenario
11. . _ . . . .
Simulation glossary Utilizar terminologia padronizada 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

4. Resultados

A construcdo do instrumento se deu a partir do Excel, software de planilhas
eletrbnicas, seguindo as seguintes informacfes: Padrdo; N° de Critério;
Elementos Necessarios que o simulador deve ter e Requisitos. Foi realizado em
forma de check-list, para assim, a cada padrdo cumprido a marcacao de
verificado seria estabelecida (Imagem 1).
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Elementos Necessarios que o simulador deve ter

Professional intsgrie .
(Resguardar preceitos éticos) | 1-Honrar e defender o Cédigo de Etica do Simulador de Sxide.
§ critérios

<]

da integridads incluinds honestidads, veracidads, justica =
aszumtos que afstam

< <

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para a elaboracao do instrumento, foram descritos detalhadamente todos
os padrdes que devem conter em uma simulacdo de alta fidelidade, séo eles:
Professional integrity; Professional development; Simulation design; Outcomes
and objectives; Preparation and briefing; Facilitation; Debriefing process;
Evaluation of learning and performance; Operations; Simulation-enhanced
interprofessional education e Simulation glossary. Posteriormente, foi elaborado
preenchimento e numeracao de cada critério, elementos e requisitos, buscando
ao maximo manter a fidelidade do cenario recomendado pela INACSL.

A partir do modelo de simulacao de Jeffries, atualizado em 2016 com uma
nova Teoria da Simulacdo, notou-se algumas mudancas nos novos modelos.
Assim, o método de simulacdo traz novas perspectivas sobre aprendizagem dos
participantes, sendo necessario um instrumento que valide o cenério buscando
atingir pontos como um contexto, histérico, design, praticas educacionais,
experiéncia de simulagdo e resultados. Atingindo, desse modo, pontos como
melhora no estado emocional durante a simulacao, capacitagdes premeditadas,
teste piloto, pré-briefing, facilitador e debriefing (COWPERTHWAIT, 2020).

A partir do instrumento, notou-se que a elaboracédo do cenario seria feita de
forma facilitada, devido ao check-list. No entanto, os principais desafios foram
conseguir e abordar detalhadamente cada etapa que deveria ser seguida pelos
padroes da INACSL, notou-se a imensiddo de elementos que deveriam ser
cumpridos e adequados ao cenario para ndo comprometer a fidelidade da
simulacao.

5. Conclusao

Em sintese, a elaborag&o de um cenario de simulacéo realistica consiste em
um processo longo, rico em etapas que se interligada e sdo codependentes.
Desse modo, a criacao de um instrumento de avaliacdo metodolégica € de suma
relevancia, uma vez que instiga diversas competéncias dentre os participantes
como conduta critica, rapida tomada de deciséo, aprimoramento das habilidades
pré-existentes, aprendizado ativo, além de permitir um dominio frente a situacao.
Tal elaboracdo deve conter critérios fidedignos para que se estabelecam boas
praticas durante a experiéncia baseada em simulacdo. Métodos como esse
podem ajudar a facilitar a sua utillizacdo em uma maior frequéncia,
proporcionando um aprendizado que pode se integrar na pratica profissional,
beneficiando uma boa assisténcia a saude, favorecendo a comunidade
académica, cientifica e sociedade em geral, garantindo-se também uma maior
seguranga para o paciente.
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