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Resumo: O uso de Praticas Integrativas e Complementares € considerada
uma abordagem complementar que pode ser utilizada para apoiar mulheres
durante o trabalho de parto. Podem ser incorporadas para proporcionar alivio
da dor, promover relaxamento e contribuir para uma melhor experiéncia da
parturiente. E importante que as abordagens terapéuticas sejam realizadas por
profissionais capacitados, garantindo assim um ambiente seguro e tranquilo.
Diversas técnicas como respiracdo, massagem, hipnoterapia, reflexologia,
fitoterapicos, homeopatia, hipnose, musica, imas e acupuntura, podem ser
consideradas para reduzir a dor e aumentar a satisfacdo das mulheres durante
0 processo de parto. O objetivo desse estudo é desenvolver uma compreenséo
abrangente e atualizada sobre as contribuicbes das Préticas Integrativas e
Complementares no trabalho de parto, explorando sua eficacia no alivio da dor,
gestdo do estresse e melhoria da experiéncia materna. Trata-se de uma
revisdo integrativa que seguiu as fases estruturadas por Mendes, Silveira e
Galvao. A pesquisa respondeu a seguinte questdo norteadora: quais sao as
principais contribuicbes das Praticas Integrativas e Complementares no
trabalho de parto, considerando seu impacto no alivio da dor, gestdo do
estresse e aprimoramento da experiéncia materna? A busca na literatura foi
realizada em novembro de 2023 na Biblioteca Virtual em Saude. As bases de
dados selecionadas foram: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores
utilizados foram: Terapias Complementares, Trabalho de Parto e Manejo
da Dor. ApOs a busca nas bases de dados foi obtida uma amostra de 21
artigos, que depois da aplicacdo dos critérios de inclusédo; texto completo,
disponiveis na integra de forma gratuita nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, resultou em uma amostra final de
seis estudos. Os resultados destacam beneficios do uso das terapias no
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trabalho de parto, como o alivio da dor, aumento do pensamento positivo,
reducdo da ansiedade, diminuicdo da duracdo do trabalho de parto, menor
incidéncia de laceracBes perineais e reducdo da incontinéncia urinaria pos-
parto. Concluiu-se que terapias nao farmacologicas de efeito imediato podem
ser empregadas na assisténcia a gestante em trabalho de parto, considerando
para isso o papel da equipe multiprofissional.
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