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Resumo: A hospitalizacdo do recém-nascido em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) pode interferir na adesao ao aleitamento materno exclusivo (AME)
apos a alta. Este estudo teve como objetivo observar os principais fatores associados
a nao adesao do aleitamento materno exclusivo apos alta hospitalar da UTIN. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada em julho de 2023, nas bases de
dados MEDLINE, BDENF e LILACS, que partiu da seguinte questdo norteadora: quais
os principais fatores associados a ndao adesao do aleitamento materno exclusivo apds
alta hospitalar da UTIN? Foram utilizados os descritores em saude (DeCS): UTI
Neonatal, Aleitamento Materno Exclusivo e Recém-nascido, combinados com o
operador booleano AND. Realizou-se o cruzamento dos descritores e obteve-se uma
amostra inicial de 860 artigos, apos a aplicagédo dos critérios de inclusdo como texto
completo disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos
5 anos, resultou-se uma amostra final de 05 estudos. Diante dos achados, os
principais fatores associados a ndo adesdo do aleitamento materno exclusivo apds
alta hospitalar da UTIN s&o: a prematuridade, primeiro contato do bindmio de forma
tardia, o nao estabelecimento do vinculo mae-filho, utilizacdo da formula infantil,
problemas e dificuldades na sucgao, pega incorreta, o tipo de parto, entre outros
fatores. Concluiu-se que a equipe multidisciplinar de saude é de suma importancia
nesse processo para promover apoio, orientacdes e melhorar as taxas de adesao ao
AME de recém-nascidos apés a alta da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Palavras-chave: UTI Neonatal. Aleitamento Materno Exclusivo. Recém
Nascido.

1. Introducgao

O aleitamento materno exclusivo (AME) €& recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) até os seis meses de vida do bebé, trazendo
beneficios e nutrientes que sdo essenciais para o seu crescimento e
desenvolvimento. (AMARAL et al., 2015) Entretanto, esse processo muitas
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vezes € interrompido decorrente da internagcdo do recém-nascido (RN) em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), no que vai interferir também na
adesao e seguimento do AME apés a alta hospitalar (PINHEIRO et al., 2021).
Dentre as dificuldades que prejudicam a ades&o, a principal é a separagao
materno-infantil devido a internacdo. Além disso, também s&o obstaculos a
baixa produgdo de leite, a succdo débil e diminuicdo do reflexo do bebé,
praticas culturais, deficiéncia de educagdo em saude, entre outros. Estudos
indicam impasses para o seguimento do AME apés alta hospitalar, destacando
o RN pré-termo (PINHEIRO et al., 2021).

Fatores como o peso ao nascer, idade gestacional e tempo de internagao tém
ligacdo direta com a predominancia do AME apos a alta (CARRENHO et al.,
2022). Diante disso, os profissionais da saude devem contribuir no processo de
amamentacao e promover conhecimento adequado e apoio a familia, utilizando
também a Caderneta de Saude da Crianga como instrumento para orientagao.

Segundo a OMS, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), é considerada
e conhecida por ter um selo de qualidade, devido as suas atividades e
condutas cumpridoras dos 10 passos para o sucesso de uma amamentacao
bem sucedida. Esta estratégia, tem como objetivo a mobilizagdo de todos os
profissionais que compdéem a equipe de saude, visando uma alteracao
significativa em suas acgbes, diminuindo o risco de uma amamentacdo
prejudicial, ocasionando um desmame abrupto ou precoce. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022). Em considerac&o a isso, essa pratica ira viabilizar um melhor
desenvolvimento imunolégico, emocional, nutricional e emocional para essas
criangas a longo prazo.

A vivéncia em uma UTI é extremamente desafiadora para a mae, afetando
diversas areas do psicoloégico, emocional e fisico. Na realidade em questao, ao
ter que acompanhar seu filho nessas unidades, as mesmas sado submetidas a
uma pressao constante e um sentimento de incapacidade, visto o sofrimento do
flho e a incerteza do periodo de hospitalizagdo. Dessa maneira, é
imprescindivel a importancia do acompanhamento da equipe multidisciplinar,
nesse processo de cuidado e manejo da saude, visto que as familias tornam-se
inseguras devido a fatores associados, principalmente, a amamentacéo. Dentre
as intervengdes realizadas pela equipe de saude, pode ser citado o Método
Canguru, que se trata de uma técnica para garantir suporte emocional aos pais,
assim como um estimulo para incentivar a amamentagcdo, para que esse
aleitamento também possa ser estendido no periodo pdés-internagao (SOUZA,
2021).

2. Objetivo
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Observar os principais fatores associados a ndo adesdo do aleitamento
materno exclusivo apoés alta hospitalar da UTIN.

3. Metodologia

Este estudo é uma reviséo bibliografica do tipo integrativa, método que deve
obedecer as seguintes etapas: definicdo da questdo norteadora para a
elaboragcdo da revisdo, busca na literatura a partir do estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusao, categorizagdo dos dados, avaliagao e analise
dos dados detalhadamente, interpretacdo dos resultados e apresentagao da
revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A pesquisa respondeu a
seguinte questdo norteadora: quais os principais fatores associados a né&o
adesao do aleitamento materno exclusivo apés alta hospitalar da UTIN?

A busca dos artigos na literatura foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusédo para a selegao dos artigos foram: estar em portugués,
inglés ou espanhol, enquadrar-se entre 2018 e 2023, ser compativel com o
tema, estar disponivel na integra e gratuitamente.

Foram utilizados os descritores de acordo com o DeCS (descritores em
ciéncias da saude): “UTl Neonatal”, “Aleitamento Materno Exclusivo” e
‘Recém-nascido”, combinados com o operador booleano AND. A busca foi
realizada em julho de 2023.

Apds seguir os critérios supracitados a busca resultou em 09 publicagdes, para
serem analisadas, discutidas e apresentadas posteriormente. No entanto,
apenas 05 foram selecionadas para fonte de informacdes desta pesquisa, por
atender ao objetivo do estudo.

4. Resultados

Evidenciou-se que inumeros fatores estdo associados a dificuldade no
estabelecimento e continuidade do aleitamento materno exclusivo apos a
internagcdo do neonato na UTIN. Essa dificuldade ou até mesmo
impossibilidade pode trazer consequéncias para a saude do bebé, tendo em
vista que o leite materno contém todos os nutrientes necessarios para a
nutricdo do lactente, favorecendo também, uma consideravel protecao
imunologica (MEREDITH et al., 2022).
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Grande maioria dos recém-nascidos que precisam de internamento e cuidados
intensivos sdo os prematuros, com menos de 37 semanas, que apresentaram
um apgar baixo ou que necessitam de reanimacdo neonatal.
Consequentemente, n&o se estabelece o primeiro contato materno-infantil na
hora de ouro, para estimulagdo da sucgéo, da apojadura e assim do inicio da
amamentagdo. Além disso, a introdugéo da formula infantil pode ser um grande
aliado para a alimentagdo parcial, o que dificulta a amamentagédo exclusiva
(LUIZ et al., 2023).

Ademais, o internamento hospitalar do neonato na unidade de terapia
intensiva, atrapalha o estabelecimento do vinculo mae-filho, que pode reduzir
as taxas de amamentacdo exclusiva ou parcial apdés a alta ou mesmo
acontecer o desmame precoce. Nesse sentido € essencial o incentivo, quando
possivel, do inicio do aleitamento ainda na UTIN, assim como o
estabelecimento do vinculo, através do contato pele a pele da mae com o bebé
pelo método canguru (ARAUJO et al., 2022).

Outros fatores associados a ndo adesao do aleitamento materno exclusivo sdo
os problemas e dificuldades na sucgéo e pega incorreta; o tipo de parto; o tipo
de alimentacdo ofertada na UTIN, pois a férmula pode atrapalhar a
amamentacdo apos a alta; o conhecimento da mae sobre a amamentacao e
sua importancia; e a rede de apoio familiar para o estabelecimento e
continuidade do aleitamento materno exclusivo (JIANG; JIANG, 2022).

Nesse sentido, diversos estudos apontam a importancia e necessidade da
educagdo em saude e consultoria sobre a amamentagdo. Fornecendo
informagdes sobre pega correta, mesmo antes do bebé estd apto para a
sucgao, sobre a importancia de realizar a ordenha para manutengao da
producao de leite e prevencao de problemas nas mamas, sobre a necessidade
de fornecer o leite materno ao RN na UTIN, no copinho ou, quando possivel,
através da amamentagao (VISWANATHAN et al., 2022; JIANG; JIANG, 2022).

Dessa forma, destaca-se a importancia da atuacdo do enfermeiro frente a
educagao em saude, acompanhamento e ag¢des de orientagcdes as maes sobre
as técnicas corretas para uma amamentacao efetiva. Incluindo orientagdes
sobre a posicado e pega corretas, sobre a realizagdo da ordenha manual para
evitar o ingurgitamento e assim prevenir laceragdes, incentivando e dando
suporte a lactante nesse momento que pode ser bem dificil e doloroso, nesse
sentido sua assisténcia € fundamental para promover qualidade e efetividade
da amamentacgao e prevenir lesdbes mamarias (ARAUJO et al, 2022).

5. Conclusao
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Considera-se que os principais fatores associados a nao adesdo do
aleitamento materno exclusivo apds alta hospitalar de UTIN sado: a
prematuridade, primeiro contato do binbmio de forma tardia, o nao
estabelecimento do vinculo mae-filho, utilizacdo da formula infantil, problemas
e dificuldades na sucgéo e pega incorreta, o tipo de parto, entre outros fatores.

Os resultados apresentados denotam a importancia da equipe multidisciplinar
de saude em estabelecer apoio a puérpera incentivando o contato com o bebé
assim que possivel, realizar orientacbes a mae e familiares sobre a pega
correta da amamentagao, orientar sobre a importadncia da rede de apoio a
gestante nesse momento.

Com isso, o presente estudo se faz necessario para a disseminagao de
informacdes sobre os fatores que afetam a ndao adesao ao aleitamento apds
alta hospitalar da UTIN, gerando subsidios para o desenvolvimento de novos
estudos na area.
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