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Resumo: A utilizacdo de métodos contraceptivos foi introduzida em 1960, pela
indUstria farmacéutica, como uma solucdo para problemas menstruais.
Entretanto, ganhou popularidade como método eficiente para a contracepcéo,
inibindo a ovulacdo e prevenindo a fecundacdo. Uma década apos seu
lancamento, uma forte campanha sobre os riscos que o medicamento causava
para a saude, reduziu as suas vendas. No Brasil, somente em 1996 a Lei do
Planejamento Familiar, garantiu a decisdo sobre quantos e quando a pessoa
queria ter filhos. Nesse cenario, o enfermeiro atua através da consulta de
enfermagem no planejamento e no cuidado a saude reprodutiva. Diante disso,
objetivou-se identificar evidéncias cientificas sobre os efeitos oriundos do uso de
anticoncepcionais orais hormonais por mulheres jovens e apresentar 0s riscos
associados ao seu consumo sem a devida orientacdo do profissional de saude.
Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura, que buscou reunir e sintetizar
o conhecimento cientifico ja disponivel sobre o tema investigado. A formulacdo
da questao da pesquisa foi realizada com base na estratégia PVO, sendo ela
“Quais os efeitos do uso dos anticoncepcionais hormonais orais em mulheres
jovens?”. A busca ocorreu nas bases de dados PubMed, CINAHL, Web of
Science, LILACS, IBECS e BDENF. Os dados foram coletados em fevereiro de
2022. Foi empregada uma equacao de busca com os MeSh: “Women”, "Drug
effects" e "Contraceptives, Oral, Hormonal", conectados pelos operadores
booleanos OR e AND. A busca resultou em 1.649 artigos, apds a selecéo e
andlise, 23 artigos foram incluidos na revisé@o. Entres os artigos selecionados, 21
abordaram a forte hipotese dos efeitos e da influéncia que os contraceptivos
orais exercem sobre as mulheres, sendo estes, efeitos relacionados ao sistema
cardiovascular, esquelético, hemostatico e nervoso. As evidéncias na literatura
sugerem que grande parte dos efeitos colaterais causados pelos
anticoncepcionais orais se deve a fatores de risco pré-existentes, que nao foram
considerados e manejados ao iniciar o uso do farmaco. Apesar dos avancos na
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composicao e dosagem, que reduziram 0s riscos, € necessario que as consultas
de planejamento familiar ndo se limitem a prescricdo e fornecimento de
anticoncepcionais incluam a abordagem dos antecedentes pessoais, fatores de
risco, presenca de morbidades, sensibilizacdo das consequéncias da
automedicacgéo e do uso a longo prazo. Concluindo, é perceptivel a demanda
por pesquisas cientificas sobre a realidade brasileira de prescricao,
disponibilidade, uso e efeitos adversos.
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