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Resumo: A consulta de enfermagem em puericultura tem como objetivo
acompanhar periodicamente o crescimento e desenvolvimento de criancas a
partir da sua primeira semana de vida até os 18 anos de idade. Dentro desse
contexto, a avaliacao de reflexos primitivos permite identificar alteracdes a nivel
neurolégicos que podem acarretar mortalidade. Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem na consulta de puericultura com
énfase na avaliacdo neuro cognitiva de recém-nascidos. Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a consulta de enfermagem em puericultura, com énfase na
avaliagdo neuro cognitiva de recém-nascidos. Foi vivenciada por discentes do 8°
semestre da disciplina Processo de Enfermagem em Saude Coletiva Il, em uma
unidade basica de saude localizada em um municipio da regido sul do Ceara.
Ocorreu no més de outubro de 2023, nas quartas-feiras, no periodo matutino,
conforme orientacdes da Caderneta da Crianga e Manual do Ministério da Saude
intitulado “Atencdo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de
saude”. As consultas de puericultura foram realizadas pelos académicos com a
supervisdo da docente da referida disciplina, mediante agendamento prévio.
Seguiu-se o roteiro previsto na Caderneta da Crianca e, no momento do exame
fisico, deu-se maior atencdo aos reflexos primitivos por ser fundamental na
identificacdo precoce de alteragbes neuroldégicas que impactam no
desenvolvimento infantil. Tendo em vista a necessidade de uniformizar a pratica
entre os discentes, foi elaborado um folder contendo os dez principais reflexos
primitivos a serem avaliados durante a consulta - tais como Reflexo de Moro, de
Babinski, de Galant, tdnico-cervical assimétrico, de escada, de marcha, de
busca, succéo reflexa, preensdo plantar e palmar; a descricdo de orientacdes
para sua realizacdo e informacgfes quanto ao periodo de deteccdo. Conclui-se
gue a experiéncia pratica da consulta de puericultura, na graduacdo, permitiu
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aos discentes melhor consolidacdo do conhecimento tedrico-pratico para
prestacdo de uma assisténcia qualificada.
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