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Resumo: A educagdo em primeiros socorros € primordial para a abordagem
inicial a vitima no local do acidente por pessoas leigas, com intuito de promoc¢ao
da saude e prevencdo de acidentes. Objetivou-se Relatar a experiéncia de
bolsistas do Programa de educacédo Tutorial em Enfermagem acerca da
realizacdo de acdes de educacdo em saude. sobre Primeiros Socorros. Trata-se
de um relato de experiéncia acerca de uma capacitacdo em primeiros socorros
realizada nos dias 27 a 29 de setembro de 2023 pelo PET Enfermagem e a Liga
Multidisciplinar de Trauma do Cariri, em parceria com a secretaria de educacao
do municipio do Cariri cearense, para 530 servidores publicos. Foram abordadas
as tematicas convulsbes, desmaio, obstrucdo de vias aéreas, parada
cardiorrespiratéria, queimaduras, choque elétrico, ferimentos e envenenamento
e intoxicacgOes, utilizando a exposicdo dialogada, com projecdo de slides,
momentos praticos e abertura para questionamentos dos participantes ao longo
das oficinas. A participacdo na capacitagdo trouxe aos participantes e
facilitadores no¢cbGes para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias para prestacao da assisténcia basica em primeiros socorros.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Primeiros socorros. Competéncia
profissional

1. Introducéo

A educacao em saude é um processo de ensino-aprendizagem baseado
na construcdo de conhecimentos em saude com a participacdo direta da
populacdo. Tem como objetivo prevenir ou mesmo minimizar danos de um
determinado problema de saude prevalente na comunidade, através de acdes

Universidade Regional do Cariri. email: gerliane.filgueira@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: mateus.xavier@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email:vaneska.hellen@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: hildania.morais@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: lais.castro@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: idelania.simplicio@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: catarina.xavier.bsrros@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: marialeticia.oliveira@urca.br.
Universidade Regional do Cariri. email: Grayce.alencar@urca.br.

O 0 N OO U s W N



mailto:gerliane.filgueira@urca.br
mailto:mateus.xavier@urca.br
mailto:vaneska.hellen@urca.br
mailto:hildania.morais@urca.br
mailto:lais.castro@urca.br
mailto:idelania.simplicio@urca.br
mailto:catarina.xavier.bsrros@urca.br
mailto:marialeticia.oliveira@urca.br
mailto:Grayce.alencar@urca.br

VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVI Semana de Iniciac&o Cientifica da URC ISSN 1983-8374
04 a 09 de dezembro de 2023 Il m I I " ”
Tema: “INTERIORIZAQAO DA CIENCIA E REDUCAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC'S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULACAO DA PESQUISA NA GRADUACAO E NA 97739837817008
POS GRADUACAO”

de promocédo do autocuidado e de habitos voltados a prevencéo de doencas e
agravos em saude (FITTIPALDI; ODWYER & HENRIQUES, 2021).

Dentre os problemas de saude publica evitaveis mais prevalentes pode-
se destacar as situacOes de urgéncia e emergéncia, como acidentes em
ambientes doméstico, escolares e de trabalho, os quais ocorrem em todas as
faixas etarias, com maior prevaléncia em criangas de 01 a 14 anos de idade.
Nessas situacBes € essencial, a identificacdo e intervencdo precoce, para
reducdo dos agravos e sequelas e para aumentar a sobrevida da vitima (CRUZ
et al, 2020).

Observa-se grande incidéncia de acidentes em ambientes escolares,
tanto em criancas como em adultos, que podem ocorrer de forma intencional ou
ndo, como queimaduras, choque elétrico, quedas, fraturas, obstrucdo de vias
aéreas por corpo estranho, afogamento, desmaios, crises convulsivas, dentre
outras situacées que requerem intervencdes imediatas. Nesse sentido, é
perceptivel a importancia do conhecimento em primeiros socorros na populacao
leiga, para a realizagdo do atendimento inicial & vitima, visto que esse momento
inicial é imprescindivel para aumentar as chances de sobrevida e recuperagéo
(CRUZ et al, 2020).

Assim, compreende-se o papel de profissionais de salde, dentre eles da
enfermagem, como essencial para a realizacdo de acbes de educagcdo em
saude, juntamente com a equipe multidisciplinar para a promocao da saude e
prevencdo de acidentes e agravos nos diversos ambientes que estes podem
acontecer (COSTA et al, 2020).

Dessa forma, a realizacéo de a¢fes educativas sobre primeiros socorros
para a comunidade é imprescindivel para a prevencdo de acidentes nos
ambientes domésticos e escolares e para a reducdo de agravos e sequelas.
Sendo assim, a participacdo de estudantes de enfermagem € fundamental no
desenvolvimento desse processo educativo, que podem compartilhar seus
conhecimentos com pessoas leigas sobre o assunto.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia de bolsistas do Programa de educacéo Tutorial-
(PET) Enfermagem da URCA acerca da realizacdo de acdes de educacdo em
salude sobre primeiros socorros para servidores publicos da educacdo de um
municipio do Cariri cearense.

3. Metodologia

O presente estudo corresponde a um relato de experiéncia acerca de
uma capacitacdo em primeiros socorros realizada pelo PET Enfermagem da
URCA e a Liga Multidisciplinar de Trauma do Cariri (LIMTRAC), em parceria com
a secretaria de educagéo (SEDUC) de um municipio do Cariri Cearense, Ceara,
para todos os servidores publicos de nivel fundamental e médio que atuam no
setor da educacdo do municipio, como auxiliares de servicos gerais,
merendeiras, vigilantes e motoristas, o qual contou com a presenca de 530
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servidores.

A capacitacdo ocorreu de forma presencial no prédio da SEDUC, nos
turnos matutino e vespertino dos dias 27 a 28 e no turno matutino do dia 29 de
setembro de 2023. As tematicas abordadas foram distribuidas entre os dois
grupos promotores da capacitacdo, de modo que o PET Enfermagem ficou
responsavel pelas condutas pré-hospitalares em situacdes clinicas e a LIMTRAC
pelas condutas pré-hospitalares em situagcfes traumaticas.

Dentre as tematicas de primeiros socorros relacionadas as situacdes
clinicas e traumaticas, foram selecionados os assuntos de acordo com as
situacdes mais frequentes no ambito de trabalho do publico alvo, como
convulsdes, desmaio, obstrucdo de vias aéreas, parada cardiorrespiratoria,
gueimaduras, choque elétrico, ferimentos e envenenamento e intoxicacoes.

4. Resultados

Durante os encontros, foi utilizada a exposi¢ao dialogada, na qual foram
projetados slides na apresentacédo, além da aplicacdo de questionamentos aos
530 participantes antes das oficinas para levantar o conhecimento prévio destes
sobre os assuntos com objetivo de guiar as discussées. Apds a abordagem de
cada conteudo, os facilitadores realizaram momentos praticos, o que permitiu
gue os participantes tivessem maior assimilacao das teméaticas apresentadas.

As simulagcfes de maior adesdo do publico foram as de desobstrucao
das vias aéreas e a das manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP),
tendo em vista que foram as tematicas de maiores dificuldades relatadas pelos
participantes. Para esse momento pratico foram utilizados trés manequins de
tamanhos diferentes, para que simulasse manobras em bebés, criancas e
adultos. Também foi utilizado o Desfibrilador Externo Automéatico (DEA) na
simulagdo da RCP, tornando o momento mais realistico e inovador aos
participantes.

Nesse aspecto, 0s momentos praticos tém sido uma estratégia
explorada no processo de ensino e aprendizagem em saude para a populagéo,
pois proporciona um ambiente reflexivo e de transformagdo para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao cuidado centrado no individuo,
com intuito de alcancar objetivos e resultados propostos neste processo de
aperfeicoamento (TAN et al, 2018).

Além disso, a realizacéo dessas simulagdes trouxeram aos facilitadores
do evento experiéncia e conhecimentos sobre os temas, com a possibilidade de
refletir a respeito de suas préprias metodologias, desenvolvimento de
competéncias e habilidades para sua atuacéo direta com o paciente (YAMANE
et al, 2019).

A escolha do tema e do publico se deu pela obrigatoriedade dos
servidores publicos da educacéao infantil em receber cursos e treinamentos para
o enfrentamento de situacdes que necessitem de cuidados imediatos, visto que
€ no ambiente escolar que criangas e jovens passam a maior parte do dia e estdo
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suscetiveis a sofrerem diversos acidentes, sejam eles em atividades esportivas
ou até mesmo na propria sala de aula (MARTIN, 2015).

Ademais, o publico teve grande participacdo nas oficinas ao realizarem
perguntas, relatarem casos vivenciados e argumentacdes construtivas que
tornaram o momento mais dindmico, a0 mesmo tempo que se evidenciou um
feedback positivo sobre a metodologia do ensino-aprendizagem. Esse fato se
deu pela ambientacdo favoravel e interativa construida pelos facilitadores ao
dialogarem com o publico, que € um aspecto crucial e integrado a metodologia
do ensino. Logo, 0 uso dessas estratégias contribue para maior interacédo entre
os facilitadores e o publico-alvo, diminuindo resisténcias a participacdo da
atividade (KANEKO, LOPES, 2019).

De acordo com Ellery (2012), o desenvolvimento de a¢cBes sobre temas
pertinentes a sociedade sdo essenciais, pois integram o0 ensino com a pesquisa,
promovendo a construcdo de conhecimentos individuais do discente e uma
atualizacdo para a area cientifica em que esta inserido, viabilizando trocas de
experiéncias. Desse modo, o PET, através da realizacdo dessa atividade visou,
além da promocéao de conhecimentos sobre os temas abordados, a capacitacao
do aluno na comunicac&o com o publico, uso de ferramentas tecnoldgicas e na
organizacgao de acdes que envolvam a sociedade.

Essas atividades trazem crescimento do tripé ensino, pesquisa e
extensdo. A universidade ganha contribuindo para a formacéo profissional, ética,
moral e humana dos discentes, a comunidade ganha ao receber a melhoria da
assisténcia em saude para populacdo e a ciéncia contribui com o
desenvolvimento de métodos e intervencdes que auxiliem na saude do individuo
e da comunidade (GONCALVES, 2015).

5. Concluséo

A participacdo na capacitacdo trouxe aos participantes nocdes para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para prestacao da
assisténcia basica em primeiros socorros. Quanto a experiéncia na organizacao
do evento, foi possibilitado aos facilitadores o aprimoramento na comunicacgao,
autonomia e dominio de atividades que envolvam a comunidade, caracteristicas
consideradas essenciais na formacgéo do enfermeiro.
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