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Resumo: Primeiros Socorros trata-se da assisténcia imediata as pessoas vitimas de
acidentes ou de outro fator relacionado, com o intuito de aumentar a sobrevida e
manter regulares suas fungdes vitais, evitando consequéncias reversiveis e
irreversiveis. Este estudo tem por objetivo relatar as a¢gdes de suporte basico de vida
realizadas pelo LAB SOS durante o ano de 2023. Trata-se de um relato de experiéncia
acerca das agoes de suporte basico de vida realizadas pelos bolsistas de extenséo do
projeto LAB SOS, durante o ano de 2023. As atividades foram executadas na
Universidade Regional do Cariri (URCA), Campus Pimenta, localizada no Crato-CE.
No ano de 2023, o LAB SOS realizou 125 atendimentos, sendo realizados
hemoglicotestes, afericdo de pressdo arterial, temperatura e curativo simples. O
presente estudo discorre sobre as agbes desenvolvidas pelos bolsistas do LAB SOS,
através da realizacdo de assisténcia a suporte basico de vida para alunos e
funcionarios da instituicdo. Com base nisso, entende-se a necessidade da
continuidade do projeto. Portanto, almeja-se a esperanga de uma maior visibilidade e
maior apoio estudantil.

Palavras-chave: Laboratorio. Ambulatorio. Primeiros Socorros. Suporte Basico
de Vida.

1. Introdugao

Segundo o Ministério da Saude, primeiros socorros (PS) tem por definigdo o
ato de realizar cuidados imediatos as pessoas vitimas de acidentes ou outro
fator relacionado, com o intuito de aumentar a sobrevida e manter regulares
suas funcbes vitais, evitando consequéncias reversiveis ou irreversiveis.
Segundo alguns autores, essas acbes sdo de grande importancia e
necessidade constante, visto que diminui os agravos a saude. (ZANESCO et
al., 2020)

Sendo assim, PS é definido como o processo inicial do cuidado, no meio
extra-hospitalar, até que se possa realizar condutas mais complexas dentro do
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ambiente hospitalar/de saude. As condutas de primeiros socorros realizadas
nas vitimas, em consonéncia a um cuidado eficaz e com competéncia, garante
uma maior sobrevida ao mesmo. (CARBOGIM et al., 2020)

A literatura costuma abordar questbes relacionadas aos conhecimentos
repassados para os estudantes em cursos de graduacdo, e um ponto
comumente citado esta relacionado ao repasse tardio de conteudos referentes
aos primeiros socorros. Sendo assim, torna-se essencial uma reavaliagdo no
curriculo, e a inclusdo de uma disciplina que aborde conhecimentos basicos e
avangados de PS, encorajando o pensamento critico. (CARBOGIM et al.,2020)

Devido a grade curricular das graduagdes em enfermagem ter um carater
generalista, torna-se inviavel a abrangéncia integral de conteudos voltados
para as areas de urgéncia e emergéncia. Dessa maneira, a introducéo de ligas,
programas e projetos nas universidades, dao um diferencial no aprendizado e
desenvolvimento profissional. (DA COSTA et al., 2020)

A associagcao entre teoria e pratica € fundamental para o processo de ensino,
principalmente ao se deparar com situagbes no qual seja necessario a
realizacao de técnicas e manobras de assisténcia. Com isso, é essencial que
seja adquirido competéncias e habilidades dentro da instituicdo de ensino. (DA
COSTA et al., 2020)

Diante disso, a pratica se torna essencial para a formacédo do académico, pois
€ o0 momento em que o aluno se depara com as situacdes reais e tem a
oportunidade de desenvolver técnicas, adquirir habilidades e colocar em pratica
todo o conhecimento obtido na teoria (CALDEIRA et al., 2022)

Todos as pessoas estdo sujeitas a presenciarem algum ocorrido onde se faz
necessario a realizacdo de métodos de primeiros socorros, sendo assim, é
imprescindivel que todos consigam realizar a assisténcia, de maneira eficaz.
Dessa maneira, se faz essencial que todos os profissionais de saude tenham
acesso a capacitagdes, para obter uma bagagem tedrica/pratica que podera
ser utilizada em algum momento, visto que é esperado dominio por parte dos
mesmos.

No decorrer dos anos, muitas noticias acerca de mortes de estudantes por falta
de atendimento nas instituicbes vem tomando espago nas midias, jornais e
programas de televisdo. Acendendo um alerta para a necessidade de um setor
responsavel por essa assisténcia.

No ano de 2022, a aluna de 23 anos, E.R.J, do Bacharelado Interdisciplinar em
Artes, faleceu apds passar mal no Campus da Universidade Federal da BA
(UFBA). Segundo o que foi relatado, a mesma caiu na Praca das Artes, e por
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consequéncia, bateu a cabeca. Ela chegou a ser reanimada, porém teve um
parada cardiorrespiratéria e néo resistiu (METRO 1).

No ano de 2012, uma aluna de 28 anos, do curso de Ciéncias Contabeis, da
FMU (Faculdades Metropolitanas Unidas), faleceu na sala de aula do Campus
Itaim Bibi. Ela passou mal no intervalo,sentiu tontura e recebeu atendimento
dos bombeiros Porém, nao resistiu e morreu antes de chegar ao hospital (G1).

No ano de 2017, a estudante de 19 anos, do curso de Arquitetura e Urbanismo,
da Universidade Mogi das Cruzes, teve um mal subito e veio a falecer.
Segundo informagbes iniciais, ela teve uma parada cardiaca. Mas foi
evidenciado que ela teve uma convulsdo devido a crise de asma (DIARIO DE
SUZANO).

No ano de 2011, um funcionario do Instituto de Fisica da USP, faleceu apés
infarto durante um jogo de futebol, dentro do Centro de Praticas Esportivas da
USP. Dentro da instituicdo ndo havia atendimento médico ou algum transporte
ambulatorial para levar o mesmo ao hospital(JORNAL DO CAMPUS).

Nesse contexto, a implantacdo do laboratério e ambulatério em primeiros
socorros na universidade, € determinante para proporcionar assisténcia aos
discentes e funcionarios. Dessa maneira, o LAB SOS veio para fortalecer o
cuidado aos mesmos, proporcionando uma maior qualidade de vida e
promocgao da saude.

2. Objetivo

Relatar as acdes de suporte basico de vida realizadas pelo LAB SOS durante o
ano de 2023.

3. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das acdes de suporte basico de
vida realizadas pelos bolsistas de extenséo do projeto LAB SOS, durante o ano
de 2023. As atividades foram executadas na Universidade Regional do Cariri
(URCA), Campus Pimenta, localizada no Crato-CE.

4. Resultados

No ano de 2023, até 15 de novembro, o LAB SOS prestou cuidados e
assisténcia a discentes, docentes e funcionarios da URCA, totalizando 125
atendimentos, sendo realizados hemoglicotestes, afericdo de pressao arterial,
temperatura e curativo simples. Abaixo segue o fluxo de atendimentos
mensais:




VIIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVI Semana de Iniciagao Cientifica da UR SN ma am
04 a 09 de dezembro de 2023 " ’"
Tema: lNTERlORlZAQAO DA CIENCIA E REDUQAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC’S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULAQAO DA PESQUISA NA GRADUACAO ENA 77771983
POS GRADUACAO”

BL?UUB

MES/2023 QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS
JUNHO o7
JULHO 09
AGOSTO 05
SETEMBRO 15
OUTUBRO 33
NOVEMBRO 06
TOTAL 125

5. Conclusao

O presente estudo discorre sobre as agdes desenvolvidas pelos bolsistas do
LAB SOS, através da realizacdo de assisténcia a suporte basico de vida para
alunos e funcionarios da instituicio. Com base nisso, entende-se a
necessidade da continuidade do projeto. Portanto, almeja-se a esperanga de
uma maior visibilidade e maior apoio estudantil.
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