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TOMADA DE DECISAO CONSCIENTE: ESCOLHAS DAS MULEHERES
PARA O PLANO DE PARTO.

Marcia Eduarda Nascimento dos Santos', Raimundo Domiciano de Sousa
Neto?, Emille Sampaio Ferreira®, Kamila Fernanda dos Santos Sousa?,
Ingrid Christyne Ferreira de Sousa®, Damiana Galdino Viana®, Cinthia
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Resumo: O plano de parto € uma tecnologia valiosa para a promog¢ao da
tomada de decisdo consciente e autonomia das mulheres. Pois, durante a sua
elaboragao estabelece-se um espaco de dialogo entre profissional e gestante,
que possibilita o esclarecimento sobre os principais acontecimentos do parto e
a definicdo das preferéncias da mulher para este momento. Desta maneira,
este estudo objetiva identificar as preferéncias das gestantes para o pré-parto,
parto e puerpério, que devem estar contempladas em um plano de parto.
Assim, trata-se de uma revis&o integrativa da literatura realizada de abril a julho
de 2023. A coleta de dados ocorreu a partir da busca nas bases de dados:
MEDLINE, LILACS, BDENF, Web of Science e Scopus. Para tanto, foi utilizada
a seguinte questdo norteadora: Segundo as evidéncias disponiveis, quais 0s
elementos que devem estar contidos em um plano de parto para que seja
possivel subsidiar na promog¢ado do parto humanizado? Ultilizou-se como
estratégia de busca os DeCs: Gravidez, Parto humanizado, Enfermagem e a
palavra-chave Plano de Parto, assim como, seu respectivo termo em inglés.
Bem como, os MeSHs: pregnancy, humanizing delivery e nursing. Ambos foram
cruzados utilizando o operador booleano AND. Logo, foram identificados
13.505 artigos, dos quais 4.770 foram selecionados para a leitura de titulo e
resumo, que ao passarem pela analise dos critérios de elegibilidade, restaram
102 estudos para a leitura na integra, resultando em 16 artigos incluidos nesta
revisdo, que contemplaram o objetivo do estudo. Assim, os achados apontam
que as preferéncias das mulheres estdo, em sua maioria, alinhadas com as
recomendagdes mais atuais na assisténcia ao parto e nascimento, sdo elas: a
presenca de doula, presenga do acompanhante, contato pele a pele imediato,
uso de métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor, ingestao de alimentos,
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escolha da posicdo mais confortavel para o parto, mobilidade durante o
trabalho de parto, clampeamento tardio do corddo umbilical e direito a nao
realizagdao de procedimentos como episiotomia, uso do férceps, e ocitocina
para a inducao do parto. Portanto, tendo em vista que o atendimento centrado
na mulher € o padrao-ouro para uma assisténcia qualificada a maternidade, os
profissionais devem se esforcar ao maximo para aderir as suas solicitacoes.
Como também, precisam adequar-se as recomendag¢des mais atuais para as
boas praticas neste ambito, para que seja possivel reestablecer o protagonismo
da mulher sobre seu préprio parto e garantir uma maior satisfagcdo com esta
experiéncia.
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