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 DETECÇÃO DA SÍFILIS POR MEIO DA TESTAGEM RÁPIDA EM 
POPULÇÃO-ALVO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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A sífilis é uma infecção sexualmente transmissível, sistêmica, crônica e curável. 

Que representa um desafio para à saúde pública. Dessa forma, o rastreio de 

casos por meio da testagem rápida, torna-se primordial para o diagnóstico 

precoce e quebra da cadeia de transmissão. Objetiva relatar a experiência da 

utilização da estratégia de rastreamento para sífilis em população-alvo. Trata-se 

de um relato de experiência, acerca da realização de testagem rápida, como 

estratégia de rastreio para sífilis. A ação foi realizada no bairro Aeroporto, 

localizado no município de Juazeiro do Norte, em novembro de 2023. Conduzida 

por duas enfermeiras e uma estudante do curso de enfermagem da Universidade 

Regional do Cariri. A população-alvo selecionada foram pessoas com idade igual 

ou inferior a trinta anos, sexualmente ativas, atendidas pela equipe de saúde do 

referido bairro e, residentes do conjunto habitacional denominado Minha Casa, 

Minha Vida. Quanto ao aspecto ético, foi explicado o objetivo do estudo, com a 

leitura do termo de consentimento e, após o consentimento, realizou-se o 

aconselhamento pré-teste; testagem rápida para sífilis; aplicação de um 

formulário contendo perguntas sobre o perfil sociodemográfico, comportamento 

sexual e hábitos de vida; leitura do resultado do teste rápido e; aconselhamento 

pós-teste. A ação foi conduzida em visitas domiciliares, com total de sete testes 
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do tipo imunocromatográfico realizados. Ressalta-se que, apenas uma pessoa 

recusou-se em participar da ação, por receio da punção digital. Além disso, 

notou-se o desconhecimento dos participantes sobre a sífilis, testagem rápida e 

o uso do preservativo nas relações sexuais. Desta forma, durante a testagem, 

para amenizar as lacunas de conhecimento, realizou-se educação em saúde, 

por meio de uma linguagem simples e clara, com repasse de informações quanto 

à importância da testagem regular para as infecções sexualmente 

transmissíveis, bem como o uso dos preservativos como forma de prevenção. 

Ademais, apesar de contatar previamente a população, por meio de convite por 

mensagens eletrônicas, muitos não estavam em suas residências, 

possivelmente pela ação ter transcorrido em período matutino, dificultando a 

participação da população. A experiência dessa prática permitiu constatação da 

importância de estratégias realizadas pelo enfermeiro para o controle da sífilis, 

demonstrando, como a oferta de teste rápido associado as orientações das 

formas de prevenção, são fundamentais para detecção precoce dos casos, 

prevenção da infecção e promoção da saúde.  
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