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A VISITA DOMICILIAR SOB A OTICA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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A visita domiciliar € um momento em que os profissionais de saude tém a
oportunidade de realizar uma assisténcia com foco nas necessidades dos
individuos, visando uma prestagcdo de servigo holistica. Diante disso, € um
momento de bastante aprendizado durante a formacdo de académicos de
enfermagem a medida que desenvolvem acbes aliando a teoria a realidade.
Este estudo objetivou relatar as experiéncias de académicos de enfermagem
durante visitas domiciliares. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado com base nas vivéncias de académicos de enfermagem durante o
estagio supervisionado na Atencdo Basica. As visitas foram realizadas em
outubro de 2023, em 40 domicilios, com um publico diversificado, mas em sua
maioria composto por idosos, pertencentes a area de uma unidade da
Estratégia Saude da Familia, localizada no municipio de Iguatu, Ceara, Brasil.
Durante as visitas foram observadas as diferentes realidades vividas pelas
familias, evidenciando as diferengas sociais encontradas numa mesma
comunidade. Essas diferencas impactavam na vida e nas condigdes de saude
da populagao, sendo perceptivel que entre os individuos com baixa condicéo
socioecondmica se intensificavam os problemas relacionados a saude. Em
contrapartida, os individuos que viviam nas areas mais favorecidas tinham um
esclarecimento melhor sobre as condi¢gdes de saude e maior cuidado quanto a
prevencado de agravos. Além disso, em relagdo ao apoio prestado pelo nucleo
familiar, foi observado que havia pouca preocupagao por parte de familiares
quanto ao cuidado dos membros da familia, principalmente de idosos em
situagcdes de vulnerabilidade. A experiéncia vivenciada durante as visitas
mostrou que as condi¢gdes de saude dos individuos dependem fortemente da
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influéncia do meio onde vivem. Enfatiza-se que a falta de profissionais de
saude, indisponibilidade de medicamentos, falta de saneamento basico,
dificuldade ao acesso a alimentagdo, moradia e outros aspectos de
responsabilidade da administracdo publica. Conclui-se que a realizagcao de
visitas domiciliares oportunizam importantes vivéncias para os académicos de
enfermagem, sendo um meio para o aprendizado mais significativo e para
compreender as necessidades de saude da populagao.
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