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ADAPTACOES NOS NIVEIS DE SATURACAO DE OXIGENIO E
FREQUENCIA CARDIACA EM SEIS SEMANAS DE TREINAMENTO
COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO (RFS)

Tifane Braga Teixeira, José Alves Hondrio Filho, Miranilton Lucena De
Sousa, Sérgio Vitor dos Santos Leite, Wedna Sampaio Costa, Matheus
Luna Loiola, Maria do Socorro Cirilo de Sousa.

Resumo: uma das variagfes para o treinamento de forca é o método de restricdo de
fluxo sanguineo (RFS). Aspectos metabolicos, morfofuncionais, neuromusculares tém
sido alterados em funcdo dele. O objetivo é analisar os niveis de saturacdo de oxigénio e
frequéncia cardiaca (BPM) com o treinamento com restricdo de fluxo sanguineo (RFS)
durante seis semanas. Trata-se de um estudo longitudinal, seis semanas, comanditario
de n=7 participantes, 2 femininos e 5 masculinos, individuos fisicamente ativos,
praticantes de duas atividades fisicas simultdneas e com orientacdo de ndo alterar
habitos alimentares ao realizar o treinamento, duas vezes semanais, durante 40’°, sob o
protocolo de 4 séries, 75 repeti¢des, sendo a 1 30rep, 2 15rep, 3 15rep e 4 15rep, com
intervalo de 30seg, entre as séries, ao realizarem o0s exercicios remada alta,
agachamento sum@, supino reto e cadeira extensora. Os participantes foram submetidos
a afericdo da pressdo arterial, pulso auscultatério e analise da oximetria e frequéncia
cardiaca para a execugdo dos treinos, antes e depois. Os dados foram apresentados em
média, desvio padréo e foram utilizados os testes de student para amostras dependentes
(antes e depois), e multivariada (ANOVA), nivel de significancia em 5%, planilha SPSS
25. Resultados: o treinamento com restricdo de fluxo sanguineo demonstrou sua
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eficacia, porém ndo houve diferenca significativa na oximetria (p=0,305), antes e
depois, e na frequéncia cardiaca, durante as semanas trés e seis apresentou diferencas (p
=0,024); o coeficiente “r” de Pearson indicou baixas correlagdes entre a saturacdo de
oxigénio e a FC (r=0,158). Concluséo: o treinamento com restricdo de fluxo sanguineo
(RFS) ndo alterou os niveis de saturacdo de O2, mas na frequéncia cardiaca, sim.
Indicando que elas ndo apresentam dependéncia entre si. E possivel que um tempo
maior de treino e um aumento da amostra mostrem outros achados.
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