VIIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVI Semana de Iniciagao Cientifica da URCA SN ma em
04 a 09 de dezembro de 2023 Il ‘"
Tema: lNTERIOR/ZAQAO DA CIENCIA E REDUCAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC'S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULAQAO DA PESQUISA NA GRADUACAO ENA 77771983
POS GRADUACAO”

BL?UUB

ASSOCIAGOES ENTRE COMPETENCIA MOTORA REAL E PERCEPGAO
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Resumo: A Competéncia Motora Real (CMR) é a capacidade de executar
habilidades motoras de locomogéo, controle de objeto e estabilizadoras. A
Percepgcdo de Competéncia Motora (PCM) é a capacidade individual de auto
avaliagdo em relagédo as suas habilidades motoras. O objetivo deste estudo foi
investigar associacdes entre CMR e PCM. Participaram do estudo 154 criangas
de ambos os sexos de 3 a 6 anos de idade de escolas publicas. A rede
apresentou relagbes positivas formando hubs (aglomerados), o que pode ser
explicado pelo fato de que fazem parte do mesmo construto. Foram
encontradas relagdes fracas entre a CMR e PMC, porém essas relagdes foram
minimas. Uma boa insercao nas praticas de atividades fisicas e esportivas
mostra-se importante para que as criangas consigam estabelecer parametros
entre a CMR e PCM, o que possivelmente ndo acontece com as criancas do
estudo. A habilidade chute, que é mais influente na rede, indica que os
professores podem utilizar os aspectos que envolvam essa habilidade para
propor em suas aulas ou intervengdes motoras,ja que mostra-se sensivel no
sistema e tem grande poder de mudang¢a do mesmo.

Palavras-chave: Percepcdo de Competéncia Motora. Competéncia Motora
Real. Analise de redes.

1. Introdugao

A Competéncia Motora Real (CMR) é conceituada por Gallahue, Ozmun
e Goodway (2012) como a capacidade de executar habilidades motoras de
locomogéao, controle de objeto e estabilizadoras. Na infancia as criangas
comegcam a aprender essas habilidades chamadas de Habilidades Motoras
Fundamentais ( HMF), as de locomocao (correr, galope, salto com um pé, skip,
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salto horizontal e corrida lateral), estabilizagao (equilibrar,
girar,flexionar,estender) e habilidades de controle de objeto (rebater com as
duas maos, quicar, receber, chutar, arremesso por cima, arremesso por baixo e
rebater um uma mao) (Stodden et al., 2014). As HMF se desenvolvem até por
volta dos 7 anos, idade que se espera que a crianga as desenvolva com
maestria, sendo assim, a base para o desenvolvimento de habilidades
refinadas e especializadas que serdo utilizadas nos mais variados jogos e
esportes e servirdo como meio de engajamento e permanéncia dessas
criangas no mundo das atividades fisicas (VALENTINI, 2010).

As criangas, desde muito cedo, estdo envolvidas em aprendizagens
motoras, a precisao com que estas atividades motoras sao executadas, bem
como o julgamento que a crianga desenvolve sobre estas competéncias,
afetam seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor (VALENTINI, 2002). A
CMR interage com outras variaveis, como a competéncia motora percebida, e &
um dos mecanismos subjacentes mais poderosos que influenciam o
engajamento e a persisténcia na atividade fisica (Stodden, 2008).

A Percepcdo de Competéncia Motora (PCM) é entendida como a
capacidade individual de auto avaliacdo em relagdo as suas habilidades
motoras, sendo considerado um subdominio da percepcdo de competéncia
esportiva/atlética (ESTEVAM & BARNETT, 2018). E importante ressaltar que, a
percepcao de competéncia esta intimamente relacionada a motivacido, pois
quando sao experienciados sentimentos positivos como felicidade e prazer no
momento de realizacédo de tarefas motoras, auxilia no engajamento (SHAPIRO,
YUN & ULRICH, 2002) da pratica esportiva e atividades motoras em criangas.
dessa forma, criangas que se percebem bem, tendem a se engajar e
permanecer nas praticas esportivas ( BARNETT 2008).

2. Objetivo
Investigar associagdes entre competéncia motora real e percepgéao de
competéncia motora.

3. Metodologia

Participaram do estudo 154 criangas de ambos os sexos de 3 a 6 anos
de idade de escolas publicas municipais de uma cidade do cariri cearense, de
baixa renda atendidas por programas sociais governamentais. A amostra foi
selecionada de forma intencional por conveniéncia, e teve o assentimento das
criangas. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram
assinados pelos responsaveis. A pesquisa foi submetida ao comité de ética em
pesquisa da Universidade Regional do Cariri (URCA). Para a avaliagdo da
competéncia motora real, foi utilizado o Test of Gross Motor Development —
Third Edition (TGMD-3) (Ulrich, 2013) traduzido e validado para a populagéo
Brasileira (VALENTINI, ZANELLA E WEBSTER, 2016). O TGMD-3 é composto
por dois subtestes: locomogao (corrida, galope, salto com um pé, saltito, salto
horizontal e corrida lateral) e habilidades com bolas (rebater com uma mao,
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quicar, receber, chutar, arremesso por cima, arremesso por baixo e rebatida
com duas maos). A percepgado de competéncia das criangas foi avaliada por
meio da escala pictérica de Percepgcao de Competéncia Motora (PCM) para
criangas pequenas (Barnett et al., 2016). o instrumento possui trés dimensdes:
Locomocgao (corrida, galope, salto com um pé, salto horizontal, corrida lateral),
Controle de objeto (chutar, arremesso por cima, receber, arremesso por baixo,
dar um pulo (/eap), rebatida com duas maos) e jogos ativos (andar de bicicleta,
andar de patins, andar de patinete, nadar, snowboard, subir uma corda). Para
avaliar as associacdes entre as variaveis do estudo foi utilizada analise de
redes que tem por objetivo complementar intera¢des entre variaveis a partir de
representacdes graficas (Epskamp et al., 2012). As redes sao construidas por:
nos (variaveis) e arestas (relagdes), sendo que essas arestas expressam
cores, sendo vermelho (relagdes negativas) e azul (relagdes positivas). Ainda
apresentam espessura e intensidade de cor, as mais claras e finas indicam
uma relacdo mais fraca e vice-versa. O indicador de centralidade: influéncia
esperada foi utilizado para avaliar o papel de cada item na rede. A partir deste
indice podemos identificar qual variavel € mais sensivel na rede, entendendo
que uma pequena alteracdo nessas variaveis que apresentam grande
influéncia esperada, pode causar uma mudanga em todo o sistema, podendo
indicar um meio eficaz para propor intervengdes motoras.

4. Resultados

A rede apresentou relagdes positivas formando hubs (aglomerados), na parte
esquerda estao localizadas as habilidades motoras, ja na parte direita estdo as
variaveis relacionadas a percepcédo de competéncia, esses aglomeramentos
podem ser explicados pelo fato de que fazem parte do mesmo construto.
Foram encontradas relagcbes positivas fracas entre a CMR e PMC, porém
essas relagdes foram minimas, possivelmente pelo fato de que essas criangas
além de possuir alguns atrasos motores, ainda ndo possuem as habilidades
cognitivas para distinguir com precisdo entre competéncia, habilidades e
esforgo motor real, lembrando que sao criangas pequenas (4 e 5 anos) ( Harter,
1999; Harter & Pike, 1984; Nicolas, 1978).

Figura 1. Rede da relagdo da competéncia motora real e percepgéao de
competéncia motora.
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O grafico 1 mostra os valores de influéncia esperada, a variavel com maior
valor foi a habilidade motora chute, indicando que € uma variavel sensivel na

rede.

Grafico 1: indice de centralidade de influéncia esperada
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5. Conclusao

Uma boa insercdo nas praticas de atividades fisicas e esportivas mostra-se
importante para que as criangas consigam estabelecer parametros entre a
competéncia motora real e percepcdo de competéncia motora, o que
possivelmente ndo acontece com as criangas do estudo. também é importante
analisar e entender a relagdo desses construtos para que seja possivel um
melhor planejamento pedagdgico dos professores de educacgado fisica. A
habilidade chute, que € mais influente na rede, indica que os professores
podem utilizar os aspectos que envolvam essa habilidade para propor em suas
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aulas ou intervengdes motoras, uma vez que mostra-se sensivel no sistema e
tem grande poder de mudanga do mesmo.
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