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Resumo: o exercício físico é capaz de provocar alterações nas capacidades 
físicas e nos demais sistemas orgânicos. O objetivo da pesquisa foi analisar o 
efeito crônico após oito semanas de treinamento com restrição de fluxo 
sanguíneo (RFS) condicionante no nível de valores do leucograma de pessoas 
fisicamente ativas. Trata-se de um estudo quantitativo, longitudinal, de campo, 
composto por sete participantes 2 femininos e 5 masculinos, indivíduos 
fisicamente ativos, praticantes de duas atividades físicas simultâneas e com 
orientação de não alterar hábitos alimentares ao realizar o treinamento. Foram 
duas sessões semanais de RFS IPC e condicionante, sob o protocolo de 40’ de 
treino com 4 séries, 75 repetições, sendo a 1 30rep, 2 15rep, 3 15rep e 4 15rep, 
com intervalo de 30seg, entre as séries, ao realizarem os exercícios remada alta, 
agachamento sumô, supino reto e cadeira extensora. Submetidos aos testes: 
antropométricos (estatura, massa corporal, circunferências e dobras cutâneas), 
pulso auscultatório, ITB, exames laboratoriais (hemograma completo em um 
laboratório, reconhecido da cidade de Crato-Ce) e teste de 1RM. Os dados foram 
apresentados em forma de média, desvio padrão e foram usados os testes de 
student para amostras dependentes (antes e depois) sendo estabelecido o nível 
de significância em 5% e delta percentual (∆%), planilha SPSS 25. O delta 
variação possibilitou verificar aumentos percentuais de 3% a 25%, leucócito 
global, neutrófilos, segmentados, basófilos (3%), linfócitos típicos (10%), 
eosinófitos (25%); não houveram diferenças significativas (p=0,963) antes e 
depois. Desse modo o efeito crônico após oito semanas de treinamento com 
restrição de fluxo sanguíneo (RFS) condicionante no nível de valores do 
leucograma de pessoas fisicamente ativas permaneceram normais, indicando 
que o sistema imune está dentro dos parâmetros laboratoriais, que não devem 
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aumentar e nem diminuir em grande quantidade. Os ganhos no desempenho 
físico nesse público são muito pequenos, uma vez que são treinados, porém, 
qualquer alteração representa um treinamento eficaz. 
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