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REVOLUCIONANDO O JOGO: QUEBRANDO BARREIRAS E
PROMOVENDO A EQUIDADE NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA - UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Nunes Oliveira®

Resumo: Este trabalho relata a experiéncia do Estagio Supervisionado IV no
Ensino Médio na Escola de Tempo Integral Estado da Bahia, em Crato, Ceara,
com foco na equidade de género nas aulas de educacéo fisica. Detectamos a
presencga de estereotipos de género que afetavam a participagdo das meninas.
Utilizamos uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisédo de literatura
onde autores referéncia enfatizam a necessidade de uma educacéo igualitaria.
Inicialmente, notamos um engajamento menor das meninas, 0 que nos levou a
implementar varias estratégias, incluindo a diversificacdo de atividades e
discussdes sobre papéis de género, durante a fase de regéncia. Introduzimos
atividades cooperativas e competicdes mistas para desafiar esses esteredtipos.
Os resultados foram promissores, com um aumento na participacao ativa das
meninas, uma diminuicdo nas atitudes sexistas e a criagdo de um ambiente de
aprendizado mais inclusivo. A diversificacdo das atividades e as discussoes
sobre os papéis de género impulsionaram uma mudancga positiva na dinamica
da sala de aula. Reconhecemos que ainda ha espacgo para melhorias, pois a
promogado da equidade de género € um processo continuo que exige o
envolvimento de toda a comunidade escolar. Em conclusdo, o estagio nos
ofereceu uma compreenséo valiosa das dindmicas de sala de aula e da eficacia
das estratégias que implementamos.
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