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Resumo: A Educação ambiental é fundamental na educação, pois envolve a 
construção de valores sociais, conhecimentos e habilidades relacionados à 
preservação do meio ambiente. É essencial que ela seja integrada de forma 
articulada em todos os níveis e modalidades educacionais, incluindo a Educação 
Física. Neste estudo, cuja metodologia é uma revisão da literatura acadêmica, 
O objetivo é comprobar o que a literatura aponta sobre abordagem da questão 
socioambiental na Educação Física Escolar, com ênfase nas atividades 
esportivas ao ar livre. Para a metodologia foram utilizadas as bases de dados 
Google Academico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e portal de 
periódico da CAPES/MEC para o levantamento dos estudos inclusos neste 
trabalho. Os resultados encontrados nos estudos mostram que esses esportes 
podem ser uma ferramenta efetiva para incorporar a Educação Ambiental no 
contexto da Educação Física escolar, contudo, aponta para a necessidade da 
formação adequada dos professores de Educação Física para abordar a 
temática ambiental em suas aulas e melhoria nos cursos da escola que 
dificultam essa integração entre Educação ambiental e Educação Física 
escolar. Portanto, entende-se que é crucial investir na formação dos professores 
e incluir a Educação Ambiental no currículo da    Educação Física Escolar para 
maximizar o impacto dessa disciplina na promoção da conscientização 
ambiental. 
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