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Resumo: Cineol, também conhecido como eucaliptol, é um composto químico
encontrado em óleos essenciais de várias plantas, incluindo o eucalipto, a menta e
outras ervas aromáticas. Possui várias propriedades benéficas para a saúde,
incluindo ação anti-inflamatória, antimicrobiana, analgésica e expectorante. Tem
sido usado em medicamentos e produtos para alívio da congestão nasal,
tratamento de doenças respiratórias, como resfriados, bronquite e asma. Além
disso, o cineol ou 1,8-cineol é um composto que pode influenciar a germinação de
sementes de plantas. Seu aroma refrescante também o torna um ingrediente
popular em produtos de aromaterapia. Devido às suas propriedades medicinais, o
cineol é objeto de estudos para ampliar seu uso terapêutico. Nessa perspectiva, o
presente estudo tem como objetivo realizar uma análise cientométrica da incidência
de publicações sobre o composto.A cientometria é útil para avaliar a relevância e o
impacto de determinadas pesquisas. Analisamos o número de publicações por
anos e países que mais publicaram sobre o referido tema, no período 2012-2022.
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1. Introdução

O 1,8-cineol, também conhecido como eucaliptol, é um composto orgânico

presente em muitas plantas, incluindo o eucalipto, o alecrim, o tomilho e a menta. É

amplamente utilizado em produtos aromáticos e de cuidados pessoais, graças ao

seu aroma fresco, mentolado e herbal. é conhecido por ter ações antiinflamatórias

(ZHAO et al., 2014; ŞIMŞEK et al., 2017), analgésicas, expectorantes e

broncodilatadoras. Por essa razão, ele é frequentemente utilizado no tratamento de

problemas de atenção, como bronquite, asma e sinusite (CAI et al., 2021). O

1,8-cineol também pode ser usado como um repelente natural de insetos. No

entanto, é importante notar que ele pode ser tóxico em altas doses e deve ser

usado com cuidado e sob a supervisão de um profissional de saúde qualificado

(JUERGENS et al., 2020).

A cientometria é uma pesquisa bibliométrica de informações amplamente

utilizada para as mais diversas áreas do conhecimento científico (KRAMPEN,

2016). Resumidamente, esta perspectiva de pesquisa parte da mensuração e

interpretação das relações semânticas, a partir de dados bibliográficos disponíveis

na web, para compreender o desenvolvimento da atividade científica. Assim,

compreende-se que cientometria significa a sociologia da ciência, que investiga o

campo de produção e circulação do conhecimento de acordo com o que seus

autores organizam e disseminam (BUFREM & PRATES, 2005; SILVA et al., 2011;

BRANCO et al., 2020). O presente trabalho teve como propósito obter parâmetros

referentes aos anos, países e áreas de estudo com maior número de publicações

sobre o composto Cineol e suas especificidades.

2. Objetivo

O objetivo da seguinte análise cientométrica é quantificar e avaliar a produção
científica em determinado campo de pesquisa, medindo e analisando o impacto
das publicações, padrões de colaboração entre pesquisadores e países ao longo
dos anos propostos, e fornecendo insights sobre o desenvolvimento e a evolução
do conhecimento.

3. Metodologia



Este trabalho foi realizado a partir da análise de dados quantitativos de produção
científica, utilizando bancos de dados de conhecimento de acesso a documentos
da Ciência, SCOPUS (Elsevier). Analisamos o número de publicações por anos e
países que mais publicaram sobre o referido tema, no período 2012 – 2022.
Utilizando no campo de busca a palavra-chave “Cineol”. A busca resultou em um
total de 451 documentos, registrados no banco de dados da Capes “Elsevier
Scopus".

4. Resultados

Em análise aos dados publicados, foi possível observar o avanço das
publicações ao longo dos últimos 10 anos: 2012 a 2022 (Figura 1). Entre os anos
de 2014 e 2016 é perceptível que mesmo com poucas publicações ainda
obtivemos resultados significativos, tendo seu ápice a partir de 2020 com um
aumento considerável de publicações o ano com o maior número de resultados,
chegando a um total de 153 citações publicadas.

Figura 1. Número de documentos publicados por anos sobre o composto 1,8
Cineol. Fonte: Autores



Figura 2. Número de documentos publicados por países. Fonte: Autores

Ao longo dos anos, vários estudos têm sido realizados para investigar os possíveis
benefícios e usos do cineol, e esses estudos foram conduzidos em vários países
ao redor do mundo. O Irã e em seguida, o Brasil lideram com uma contribuição
científica significativa.

5. Conclusão
Conclui-se que os estudos com o composto cineol ao longo dos anos e em vários
países têm contribuído para um melhor entendimento de suas propriedades
medicinais e potenciais aplicações terapêuticas, destacando seu papel na medicina
tradicional e também na pesquisa farmacêutica moderna.
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