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O gênero Candida abrange diversos fungos considerados comensais, os quais 

são naturalmente encontrados em várias regiões do corpo humano, como a pele, 

o trato gastrointestinal e outras superfícies externas, sendo a Candida albicans 

(CA) o tipo de levedura mais prevalente na origem das condições de candidíase 

vulvovaginal, candidíase oral e infecções invasivas. Considerando a escassez 

de opções de tratamentos fitoterápicos atualmente disponíveis, o objetivo desse 

trabalho foi avaliar a atividade antifúngica do composto isolado nootkatone 

visando compreender sua eficácia no enfrentamento da resistência adquirida da 

espécie CA. O composto isolado nootkatone é oriundo da classe dos terpenos, 

obtido por meio da metabolização do valenceno substância encontrada em 

concentrações significativas no óleo extraído da casca de laranja. A cepa padrão 

utilizada foi a CA INCQS 40006 e a metodologia foi a de microdiluição em caldo 

utilizando placas de 96 poços com concentrações que variaram de 1024 µg/mL 

a 2 µg/mL para avaliar tanto a curva de crescimento fúngico quanto a 

Concentração Inibitória de 50% (IC50). A Concentração Fungicida Mínima – CFM  

foi realizada por subcultivo em placas de Petri. A partir dos resultados 

observados foi possível comprovar que o nootkatone inibiu o crescimento das 

células fúngicas na concentração de 512 µg/mL quando comparado ao fármaco 

com inibição na concentração 1024 µg/mL. Na análise da IC50 o fluconazol 

reduziu o crescimento na concentração 18,60 µg/mL e o nootkatone na 

concentração 120,3 µg/mL e no que diz respeito a CFM tanto o fármaco como o 

isolado tiveram efeito fugistático na concentração ≥2048 µg/mL. Diante disso 
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esta pesquisa evidenciou, que a atividade do composto isolado contra a cepa 

testada obteve resultados relevantes pois foi possível observar a inibição do 

crescimento fúngico em concentração menor quando comparado com o fármaco 

de referência. Entretanto, para melhor elucidação da atividade potencializadora, 

são necessários novos ensaios com mecanismos de ação do isolado e do seu 

uso combinado a droga, para melhor compreender o seu poder farmacológico. 
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