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Resumo: Dada a atual situacdo desastrosa da resisténcia bacteriana €
necessario buscar meios naturais que revertam essa situagdo. Assim, o 6leo
essencial de Astronium urundeuva, possui propriedades diretamente
relacionadas aos seus efeitos antibacterianos. Desse modo, essa pesquisa
buscou analisar a atividade antibacteriana do 6leo essencial das folhas da A.
urundeuva (OEAU), tal como, sua acdo intensificadora de antibiéticos. A
principio, foram desenvolvidos os testes in vitro, para averiguar a concentracao
inibitéria minima do OEAU e realizado testes para identificar se existia atividade
modificadora da acéo de antibidticos. Logo, foi detectado que o OEAU néo
impediu o crescimento bacteriano, pois o resultado da concentracao inibitéria
minima foi > 512 ug/mL. Porém, foi observado que o OEAU somado ao
Norfloxacina elevou sua acao contra as trés cepas testadas, ja ao Gentamicin
teve mais acdo contra a Escherichia coli e Staphylococcus aureus. Entretanto,
unido ao Ampicillin aumentou sua agdo apenas contra a S. aureus. Portanto,
esse estudo revelou que o OE da A. urundeuva pode ser promissor, uma vez
que pode elevar a acao dos antibiéticos contra o crescimento bacteriano.

Palavras-chave: Myracrodruon urundeuva. Fitoterapia. Aroeira do sertao.
1. Introducéao

Em 2011, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) alegava que resisténcia
bacteriana representaria uma ameaca para a humanidade, entretanto desde
2014, a OMS afirmou num relatério global (A Estratégia Global para Conter
Antimicrobianos Resistentes) que ndo € mais apenas uma ameaca ou previsao,
mas uma realidade que influéncia a todos (OMS, 2018). Dentre o0s
antimicrobianos, os medicamentos mais utilizados e prescritos sédo o0s
antibiéticos que podem ser denominados em bactericidas devido causar a morte
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bacteriana e em bacteriostaticos quando inibem o crescimento da bactéria
(Cavalcante et al., 2017).

Na procura por novos agentes antimicrobianos, deve-se salientar aqueles
gue séo procedentes das plantas, pois o Brasil possui a mais rica biodiversidade
do planeta e muitas plantas tém sido utilizadas para esse fim (Braga et al., 2020).
Desde os primordios da humanidade, o uso terapéutico de plantas € uma pratica
tradicional que se difundiu entre os diferentes povos, com foco nas comunidades
rurais que detém conhecimentos valiosos sobre os usos das plantas (Alencar et
al., 2019).

Nas ultimas décadas os 6leos essenciais tém ganhado muita atencao em
decorréncia das atividades antimicrobianas apresentadas (Bassanetti et al.,
2017). Tais, Oleos essenciais s@o substancias volateis resultadas do
metabolismo secundario das plantas arométicas, produzidos em células
especializadas que sdo encontrados nas raizes, caules, sementes, flores e
frutos. Sendo que, muitos produtos naturais como os compostos: flavonoides,
terpenos, fendlicos e cumarinas tém sido descritos como metabdlitos pois
facilitam os transportados através das membranas celulares, induzindo assim,
vérias atividades bioldgicas, inclusive a atividade antibacteriana (Braga et al.,
2020).

Logo, a Astronium urundeuva (M.Allemdo) é uma planta encontrada
principalmente em ambientes mais aridos da América do Sul e é amplamente
empregada na medicina tradicional no nordeste do Brasil (Machado; Oliveira,
2014). Dessa forma, extratos obtidos de algumas partes da A. urundeuva como
folhas e sementes revelaram suas capacidades antibacteriana, neuroprotetora e
citotdéxica contra células cancerigenas (Penido et al, 2017). Posto isso, a A.
urundeuva € uma planta que € muito utilizada em fitoterapias, e que produz 6leo
essencial. Em virtude disso, € importante estudar sua capacidade antibacteriana.

2. Objetivo

Avaliar a atividade antibacteriana do 6leo essencial das folhas da A. urundeuva,
tal como, sua acao intensificadora de antibiéticos.

3. Metodologia

3.1 Licenca e coleta de material botanico

A principio foi necessario adiquirir aprovacdo dos Sistemas de
Autorizacao e Informacédo em Biodiversidade (SISBio) e Sistema Nacional de
Gestdo do Patrimonio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado
(SisGen). Em seguida, foi coletado as folhas de A. urundeuva no municipio de
Quixelé — CE.
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3.2 Extracéo do 6leo essencial

ApGs a realizacdo da coleta, as folhas de A. urundeuva foram secadas e
trituradas manualmente afim de expandir a area de contato com o solvente de
extracdo. A seguir, foram acondicionadas em um baldo de vidro de 5 Litros, com
2 Litros de agua destilada, e sujeitadas a ebulicdo continua durante 2 horas.
Passado, esse periodo, o Oleo foi recolhido, seu rendimento avaliado,
acomodado em um frasco ambar e refrigerado a -4 °C até a execucao dos testes,
em sistema Clevenger (Bezerra et al., 2019).

3.3 Atividade Antibacteriana
3.3.1 Cepas bacterianas, meios de cultura e drogas

Serdo aplicadas nessa pesquisa as cepas Standard American Type
Culture Collection (ATCC): Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Staphylococcus aureus, bem como cepas multirresistentes: E. coli 06, S. aureus
10 e P. aeruginosa 03 que foram subcultivados em Brain Heart Infusion (BHI)
Agar e armazenados em estufa a 37°C por 24 h. Para os testes foram utilizados
os antibidticos: norfloxacina, gentamicina e ampicilina.

3.3.2 Ensaio in vitro

O método de Javadpour et al. (1996), foi utilizado para determinar a
concentracédo inibitéria minima (CIM) dos produtos naturais. Eppendorfs foram
ocupados com 100 pL de inéculo e 900 puL BHI a 10% e aliquotas de 100 pL de
cada solucao foram separadas em uma placa elisa de 96 pogos. A seguir, foram
realizadas microdilui¢des ordenadas (1:1) com 100 uL de OEAU até o penultimo
poco, visto que, o Ultimo poco foi utilizado para controlar o crescimento
bacteriano. As concentragdes de 6leo nas placas variaram de 512 a 8 uyg/mL. Os
testes foram produzidos em triplicata e as placas foram levadas a estufa a
temperatura de 37°C por 24 horas. Em seguida, foi adicionada 20 pL de
resazurina sodica (0,4 mg/mL) aos pocos e deixados em repouso por 1 h. Ao
final, a cor azul da resazurina implicou em inibicdo do crescimento bacteriano,
no entanto a mudanca para a cor rosa indicou crescimento das bactérias.

3.3.3 Atividade Modificadora da Acéo de Antibioticos

Nos eppendorfs, adicionou-se 150 pL do inéculo, um volume de OEAU
equivalente a sua concentracao subinibitoria (MIC/8) e 10% de BHI necessarios
para completar seu volume total (1,5 mL). Os Eppendorfs relacionados aos
controles de modificacéo foram completados com 1.350 pL de BHI a 10% e 150
pL de indculo. A microdiluicdo seriada (1:1) foram desenvolvidas utilizando 100
ML de antibidtico do primeiro ao penultimo pogo, com concentragdes das placas
variando de 512 a 0,5 ug/mL. Os testes foram produzidos em ftriplicata e as
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placas incubadas em estufa numa temperatura de 37°C por 24 horas. Os
resultados foram lidos da mesma forma que o CIM (Coutinho et al., 2008)

2.4 Analise estatistica

Todas as médias e seus referentes erros padrbes da média foram
calculados. Mais adiante, foi conduzido a uma andlise de variancia unidirecional
(ANOVA Oneway) através do teste de Tukey com confiabilidade de 95%. Todas
as avdliacbes foram produzidas no software GraphPad Prism 6.0.

4. Resultados

Através da CIM foi possivel identificar que o OEAU néo possui efeito
inibitério no crescimento bacteriano das trés cepas ATCC analisadas (P.
aeruginosa, E. coli e S. Aureus), visto que seu resultado foi: > 512 ug/mL.

A partir dos testes feitos constatou-se que quando o 6leo essencial somado
aos antibidticos atingiu um potencial mais elevado contra as bactérias MDR
testadas (figura 1). Sendo assim, o antibiético que mais teve efeito em
associacdo ao OEAU foi o Norfloxacina, devido potencializar a acéo
antibacteriana contra as trés cepas analisadas (P. aeruginosa, E. coli e S.
Aureus). Além disso, o Gentamicina também conseguiu elevar o efeito
antibacteriano quando unido ao 6leo essencial, no entanto, ele sé conseguiu
essa acao contra a E. coli e S. Aureus. Todavia, o Ampicillina teve uma
significancia menor em relagdo ao anteriores, devido conseguir aumentar a
atividade antibacteriana contra apenas uma das cepas analisadas (S. Aureus),
entretanto teve um efeito antagbnico as demais bactérias.

Gentamicin

EOAU + Gentamicin
Ampicillin

EOAU + Ampicillin
Norfloxacin

= EOAU + Norfloxacin

BENEN

2

Geometric Mean of MIC (pg/mL)

Pseudomonas aeruginosa Escherichia coli Staphylococcus aureus

Figura 1: Média geométrica da concentracao inibitéria minima (CIM) em pg/mL do 6leo essencial
da Astronium urundeuva (EOAU) em combinacao com trés antibéticos (Gentamicin, Ampicillin e
Norfloxacin) contra cepas bacterianas multirresistentes (P. aeruginosa, E. coli e S. Aureus). ns =
p > 0,05, * = p < 0,01, *** =p < 0,0001.

5. Conclusao
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Portanto, esta pesquisa sugere que o Oleo essencial das folhas de A.
urundeuva pode ser favoravel, pois quando somado aos antibioticos tem efeito
potencializador na inibicdo do crescimento bacteriano. Com isso, deduz-se que
é fundamental estudos fitoterapicos contra a resisténcia bacteriana, uma vez que
pode trazer menos efeitos colaterais pois advém de produtos naturais como as
plantas, além de serem mais acessiveis.
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