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PANFLETAGEM EM ALUSAO AO OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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O més de outubro é caracterizado pela forte campanha de conscientizacao sobre
a prevencdo do cancer de mama. Essa neoplasia é desenvolvida atraves do
crescimento de células cancerigenas. O Instituto Nacional do Cancer (INCA)
mostra que € o segundo maior tumor entre as mulheres. Diante disso, €
considerado um problema de salde publica. A¢cdes educativas voltadas para
essa tematica de conscientizacdo devem ser realizadas para alertar e prevenir.
Objetivou-se relatar a experiéncia de uma acdo educativa em forma de
panfletagem durante a campanha do Outubro Rosa. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos da Universidade Regional do Cariri-
URCA e discentes do curso de Enfermagem. A acdo educativa ocorreu no
Campus multi institucional Humberto Teixeira no municipio de Iguatu-CE e na
praca Farias Brito no municipio de Acopiara-CE no dia 27 de outubro de 2023.
Dessa forma, utilizou-se de panfletos ilustrativos sobre prevencédo do cancer de
mama, fatores de risco, sinais e sintomas e instru¢cdes para o autoexame como
forma de atrair a atencéo dos transeuntes e conscientizar sobre a tematica, além
de prestar orientacdo e esclarecer duvidas dos mesmos. A acdo educativa em
prol do Outubro Rosa em forma de panfletagem, se tornou um momento bastante
valioso e importante. Para as extensionistas, esse momento contribuiu de forma
satisfatoria para a vida académica e profissional, tornando o aluno protagonista
do saber e o tornando mais independente, tendo em vista que 0s mesmos foram
responsaveis pela constru¢do do panfleto, divulgacéo da acdo e explanacao do
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conteudo. Para o publico alvo alcancado, essa acdo trouxe conhecimento
necessario, retirada de davidas sobre o assunto e troca de saberes. Conclui-se
gue acOes educativas oferecem informacdes de qualidade e s&o essenciais para
a populacéo, visto que levam informacdes de facil acesso e entendimento. Além
disso, tal atividade contribui para o saber-fazer da enfermagem dos futuros
profissionais da area.

Palavras-chave: Cancer de mama. Educacédo em Saude. Enfermagem. Outubro
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