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Resumo: Cuidados paliativos sdo um conjunto de cuidados que nao tratam a
doenca, e sim o paciente, com o intuito de promover a melhora de sua qualidade
de vida e o controle da dor. Esse tipo de cuidado abrange tanto acamados,
quanto pessoas que seguem no convivio e atividades regulares. No Brasil,
menos de 10% dos hospitais oferece equipes de cuidados paliativos, devendo
os profissionais de saude, como enfermeiros envolvidos nesse cenario, terem
capacitacdes para atuacdo. Este trabalho objetiva descrever a atuacédo e
importancia da capacitacdo dos enfermeiros neste tipo de cuidado, como forma
de garantia de acesso universal a saude de qualidade. Trata-se de uma revisdo
narrativa de literatura nas bases de dados Scielo, LILACS e Scholar, utilizando
os termos “cuidados paliativos”, “enfermagem” e “capacitagdo” para busca e
selecdo das referéncias junto ao operador booleano and. Foram selecionados
os trabalhos publicados a partir do ano de 2019, sendo o encontrados 3618
artigos. A partir destes, foram selecionados os que ofereciam texto completo,
titulo ou resumo relacionados ao tema, sendo selecionados 67 para realizacéao
deste trabalho. O Sistema de Saude Brasileiro ainda possui reduzidas equipes
que atuam na area, com cerca de 177 equipes multiprofissionais atuantes, que
enfrenta uma forte defasagem quanto a capacitacdo, surgindo desde o periodo
académico e se prolongando até a vida profissional. O enfermeiro executa um
papel fundamental para a promog¢éo dos cuidados paliativos, na aceitacdo do
diagnostico, convivéncia com a doencga, assisténcia integral ao usuério e a todos
envolvidos. A literatura demonstra a necessidade de uma capacitacao eficaz ser
oferecida para que o profissional de enfermagem possa abordar teméaticas tao
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sensiveis de forma apropriada, desde o momento de dar a noticia até o
acompanhamento, que ndo deve ser apenas farmacolégico, mas também
psicoldgico, espiritual e familiar. Diante a isto, se fazem necessarios mais
publicacbes e acdes de ensino continuado que possibilitem a melhoria na
situacéo brasileira de cuidados paliativos, garantindo acesso e qualidade por
meio de profissionais capacitados.

Palavras-chave: Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade da
Vida. Capacitacdo Profissional. Cuidados Paliativos Integrativos. Assisténcia
Centrada no Paciente. Educacdo em Enfermagem.
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