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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES DE ALTO RISCO ATENDIDAS
NA ATENCAO SECUNDARIA

italo Vinicius Lopes Silval, Amanda Nunes Ferreira?, Andréa Couto
Feitosas3
INTRODUCAO: A gestacdo é uma fase da vida da mulher que acontecem
diversas transformacdes fisica, psiquica e social, onde ocorre, na maioria dos
casos, sem haver fatores que possam causar. E relevante deixar em alerta que
uma gestacao que esta transcorrendo bem pode tornar-se de risco a qualquer
momento, no decorrer da gestacao ou durante o trabalho de parto. No entanto,
h& uma precisdo para reclassificar o risco a cada consulta pré-natal e no
decorrer do trabalho de parto. OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiologico de
gestantes de alto risco atendidas na atencdo secundaria. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa,
desenvolvia em uma unidade de saude, considerada referéncia em atencao
secundaria, em um municipio do interior cearense. A coleta de dados ocorreu
nos meses de fevereiro a marco de 2018. A amostra foi composta por 53
gestantes de alto risco. Os critérios de inclusdo foram: mulher com gestacéo de
alto risco atendida na referida unidade, ter entre 25 a 35 anos de idade, estar
presente durante a coleta de dados e aceitar de modo espontaneo participar da
pesquisa. Os critérios de exclusao foram aqueles em que a mulher ndo estava
na faixa etéaria compreendida e ndo estava presente no dia da coleta. Utilizou-
se como instrumento de coleta de dados um roteiro de formulario, sendo
realizada de segunda a sexta-feira, no periodo da tarde. Apos a coleta, os
dados foram organizados por meio de tabelas e graficos, sendo analisados por
estatistica simples e analisados de acordo com a literatura pertinente. A
pesquisa obedeceu a resolucdo 466/12. A pesquisa obedeceu a Resolugado
466/12. RESULTADOS: Em relagédo ao perfil sociodemogréfico e econémico,

verificou-se que 49,1% estavam na faixa etaria compreendida entre 26 a 35
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anos, 75,4% eram pardas, 39,7% possuiam ensino médio completo, 53% eram
casadas e 55% ganhavam menos que um saldrio minimo. Quanto aos riscos
gue acometem as mulheres na gestacdo de alto risco, no que se refere aos
antecedentes pessoais e familiares foi notério a hipertensao arterial sistémica,
vindo em seguida a diabetes. Quanto a paridade, 75,4% gestantes eram
multiparas e 24,6% eram primiparas. Em relacdo as doencas associadas a
gestacdo, ficou evidenciada também a hipertensdo arterial sistémica.
CONCLUSAO: Nesse sentido, faz-se necessario que o profissional enfermeiro
realize a assisténcia de enfermagem de forma efetiva, bem como orientar as
gestantes acerca dos riscos que possam afetar durante a gestacéo, obtendo

uma melhor percepcéo voltada para as patologias mais evidentes.
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