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LEVANTAMENTO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM
SERVIDORES DE UMA UNIVERSIDADE

Jodo Cruz Neto?!, Natalia Rodrigues Vieira?, Célida Juliana de Oliveira3

Resumo: As doencas cardiovasculares constituem alteracbes no
funcionamento cardiaco e sé@o as principais causas de mortalidade brasileira. O
presente estudo objetivou identificar a presenca de fatores de risco para
doencas crbnicas ndo transmissiveis em servidores de uma universidade
publica. Trata-se de uma pesquisa transversal quantitativa realizada com
docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior. Encontrou-se prevaléncia do
sexo feminino (55,2%), cor branca (51,3%) e com companheiro (61,7%)
alteracées em IMC, glicemia, valores lipidicos e nutricionais em até (43%).
Conclui-se que os fatores de risco cardiovasculares sao preocupantes no
publico pesquisado, demonstrando que grau de escolaridade pode ndo implicar
na pratica de habitos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Fatores de Risco, Doencas Cardiovasculares, Fatores de
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1. Introducéo

Durante os ultimos cinco anos, observou-se aumento significativo da
mortalidade por doenca cardiaca em adultos com idades de 35 a 64 anos
(RITCHEY, 2018). Essa incidéncia aumenta dramaticamente com o
envelhecimento populacional. Por isso, as doencas cardiovasculares (DCV)
constituem o maior grupo dentro das doencas crbnicas nao transmissiveis
(DCNT) e inclui o acidente vascular encefalico, a hipertensdo arterial a
sindrome metabdlica, dentre outras. Contudo, se faz necesséario o avanco em
pesquisas na area que contemplem as diversas camadas populacionais e
prevejam estratégias de prevencao de agravos e riscos.

No Brasil, a maioria dos O6bitos e das despesas com assisténcia
hospitalar ao Sistema Unico de Salde (SUS) continua sendo atribuida as
DCNT com gastos elevados com atencdo a saude (COSTA, 2012). Diante
desse panorama, a assisténcia visa cada vez mais uma busca com
planejamento a atencdo que atendam a populacdo. Entretanto, com o
crescente aumento populacional e o ciclo vital alcancando estimativas de vida
cada vez maiores, 0 sistema nao esta preparado para receber este contingente
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sendo necessaria a producdo de estratégias de promocdo a saude que
contemple novos cenarios e dentre eles o publico docente.

As Diretrizes de Prevengéo Cardiovascular enfatizam a necessidade
de cuidados relativos a comportamentos como consumo de alcool e tabaco,
hébitos alimentares/excesso de peso corpdreo, sedentarismo e pressao arterial
elevada. A importancia destes fatores deve-se a sua influéncia no
desenvolvimento de DCNT, visto que as doengas cardiovasculares, dentro
deste grupo, sdo principal causa de morte no mundo (DBHA, 2016).

Contudo, considera-se pertinente a realizagdo dessa pesquisa, por
acreditar que ao promover a deteccdo dos fatores de risco cardiovascular a
populacdo adulta, especialmente aqueles individuos na fase economicamente
ativa da vida, pode auxiliar as equipes multidisciplinares de saude a terem
dados concretos para estimular o individuo a modificar comportamentos
nocivos a saude. Especialmente para a Enfermagem, este conhecimento
podera favorecer a execu¢do de cuidados melhor direcionados a saude desta
populacao especifica, dimensionando a pratica do trabalho do enfermeiro para
as reais necessidades da clientela.

2. Objetivo

O estudo tem por objetivo identificar a presenca de fatores de risco
para doencas crénicas nao transmissiveis em servidores de uma universidade
publica. Para tal, foram tracados como objetivos especificos: Descrever as
caracteristicas sociodemograficas e clinico-epidemiolégicas dos servidores,
detectar os principais fatores de risco cardiovascular, comuns a hipertensao
arterial, diabetes melito e sindrome metabdlica aos quais esta populacédo esta
exposta e verificar se h4 associagdo entre as caracteristicas dos individuos e
os fatores de risco identificados.

3. Metodologia

Estudo transversal e de natureza quantitativa, caracterizado como
exploratério, desenvolvido em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES),
localizada no interior cearense.

A populacdo investigada trata dos docentes da referida IES,
constituida de todos os docentes, efetivos ou substitutos e temporarios,
maiores de 18 anos, que estejam em pleno exercicio laboral. Nao foi calculada
nenhuma amostra, pois se pretende realizar o levantamento dos fatores de
risco no maior numero de servidores possivel.

Inicialmente, a equipe de trabalho realizou visitas aos diversos
departamentos docentes da instituicdo, visando a apresentacdo da pesquisa e
dos seus objetivos, ja para marcar o melhor dia e horério para a avaliacdo
fisica dos docentes, dentro do seu ambiente de trabalho.

Apds anuéncia em termo de consentimento livre e esclarecido, foi
aplicado um instrumento de coleta de dados que abordava caracteristicas
sociodemogréficas (idade, sexo, cor, ocupacgdo, escolaridade, renda familiar,
estado civil) e clinicas dos participantes (valores do peso, estatura,
circunferéncia abdominal, pressao arterial, glicemia, nivel de atividade fisica e
identificacéo de outros fatores de risco cardiovascular).
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A pesquisa segue com aprovagdo do comité de ética em pesquisa da
Universidade Regional do Cariri com o parecer de numero 092010.

4. Resultados

Participaram desse estudo 261 docentes, representando 95% da
populacao inicial no quantitativo por departamento. Dos entrevistados obteve-
se prevaléncia do sexo feminino (55,2%), cor branca (51,3%), com
companheiro (61,7%), com média de 41 anos, dentre eles 20,3% mantém
outros vinculos profissionais.

A prevaléncia de hipertenséo arterial (HA) entre homens e mulheres
aponta diferencas, sendo mais elevada nas mulheres. Corroborando com
esses dados, essa pesquisa mostrou que o sexo prevalente foi o feminino, o
gue aponta um primeiro fator de risco ndo modificavel. Salienta-se ainda que
apenas cerca de metade dos adultos com idade entre 35 e 64 anos com
hipertenséo tém os niveis pressoricos controlados.

Em relacdo a cor da pele, a hipertensdo tem maior prevaléncia em
individuos de cor ndo branca. Porém, nesse estudo, a maioria dos participantes
declarou-se de cor branca, embora 48,7% dos pesquisados tenha a raca como
o fator de risco para HA.

Os individuos avaliados no estudo encontram-se classificados com
sobrepeso, verificado pela média do indice de Massa Corporal (IMC) igual a 27.
Para que os mesmos se encontrem dentro dos parametros de normalidade, os
valores obtidos deveriam ser até 24,9. Em relacdo aos achados pertinentes a
circunferéncia abdominal, a média de ambos os sexos obtidos foi 90,7 cm.
Porém, ao estratificar os resultados por sexo, a média encontrada nha
populacdo feminina foi 87,1 cm (padréo limitrofe de 88 cm) tendo como valores
minimo 50 cm e maximo 114 cm e na populacdo masculina 96,7 cm (padrao
limitrofe de 102 cm), com valores minimo 72 cm e maximo 135 cm,
evidenciando grande discrepancia nos valores encontrados.

Pode-se verificar associacdo entre a elevacdo da PA e IMC,
circunferéncia abdominal e dobras cutaneas para calculo do percentual de
gordura, ou seja, individuos com IMC > 24,49 kg/m2 ou circunferéncia
abdominal aumentada apresentam mais chances de ter elevacdo da PA, que
seus congéneres com valores menores ou iguais. Além disso, o excesso de
peso favorece o aparecimento de doencas ateroscleroéticas.

Em relacdo as doencas cardiovasculares, dentre os entrevistados,
44% acreditam apresentar fatores de risco para problemas dislipidémicos e
27,5% para diabetes. Entretanto, ao avaliar a glicemia capilar, a média
encontrada nos participantes foi de 107,6 mg/dL. Esse valor encontra-se dentro
dos parametros de normalidade, pois o estudo captava os profissionais em
periodos do dia em que se aproximavam das grandes refeigcbes, sendo
utilizado para mensuragéo o valor de referéncia da glicemia pos-prandial.

Observou-se que 43,3% dos entrevistados possuiu em algum
momento, alteracdo nos indices de pressao arterial. Em relacéo aos valores de
colesterol e triglicerideo, 32,5% e 26,8% dos docentes, relataram alteracéo,
respectivamente. Esses valores podem estar relacionados com o excesso de
carga horaria trabalhada e consequentemente, a falta de tempo para desfrutar
de uma alimentacdo adequada, saudavel e de qualidade.
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Em relacdo aos habitos de vida, sdo variaveis que avaliam a adocéo
de estilos de vida saudaveis, como restricdo da ingestdo de bebida alcodlica,
abolicdo do tabagismo, planejamento alimentar com reducao do sal e alimentos
hipercaloricos, manejo de situacfes estressantes e atividade fisica regular,
deve fazer parte da assisténcia direcionada as pessoas com hipertensdo. No
presente estudo, verificou-se que 34,8% fazem consumo em excesso de sal e
29,5% consomem gordura de forma excessiva. Esses habitos podem estar
associados, respectivamente, a retencdo de liquidos e espessamento das
paredes arteriais/ formacéo de placas ateroma, tornando-os predispostos a HA.

Quanto a ingesta de alcool, 37,9% dos docentes fazem uso. Vale
destacar que o consumo por periodos prolongados pode aumentar a PA e a
mortalidade cardiovascular em geral. Pesquisas apontam que 0 consumo
excessivo de etanol é mais frequente entre os mais jovens, mas aumenta com
o nivel de escolaridade. Dentre os docentes, apenas 6,8% fazem uso do fumo.

Ao abordar a prética de exercicio fisico, 47% dos docentes
entrevistados ndo praticam nenhum esporte. A pratica regular de atividade
fisica aerdbica, como caminhada por pelo menos trinta minutos por dia, trés a
cinco vezes por semana, é bem recomendada como promotor da qualidade de
vida e consequentemente para prevencao de fatores de risco cardiovascular e
diminuicao do estresse, por eles relatado em até 56,7%.

Em relagcdo ao histérico familiar, demonstraram que 0s genitores
(mé@e e pai) apresentam 45,2% e 33,3% respectivamente, se somados
representam 78,5% para a HA. Sendo este grupo, responsavel por cargas
genéticas de doencas como AVC, IAM e HAS.

5. Concluséao

Os dados apontam para a prevaléncia de mulheres, brancas e com
companheiro como predispostos aos fatores de risco. Caracteristicas
consideradas importantes cooperadores para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares ja que nacionalmente o AVC e o infarto tém acometido
principalmente mulheres.

Em relacdo ao IMC apresentado, percebe-se que a populagédo em
estudo possui valores médios correspondentes ao sobrepeso. Apresentaram
também, por pelo menos uma vez, elevadas taxas de colesterol, triglicerideos e
pressdo arterial. Esse desajuste pode estar relacionado ao excesso de
atividade laboral e a preferéncia por alimentos pratico-industrializados. Os
genitores tém consideravel indicio de doencas cronicas ndo transmissiveis o
que aponta para fatores genéticos importantes nos entrevistados. Porém,
mesmo diante dessas circunstancias, os avaliados apresentam boa pratica de
exercicios fisicos regulares, mas espera-se que esses habitos ganhem mais
adeptos, uma vez que ainda h4 um numero expressivo daqueles gque realizam
atividades de forma inadequada ou sdo sedentarios.

Desta forma, h& fatores de risco cardiovasculares preocupantes no
publico pesquisado, demonstrando que grau de escolaridade pode nao implicar
na pratica de habitos de vida saudaveis.

6. Agradecimentos



XXl Semana de Iniciacao Cientifica da URCA
05 a 09 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri

Agradecimento ao fundo de pesquisa: CNPq
7. Referéncias

COSTA, J. S. D; BARCELLOS, F. C; SCLOWITZ, L. M; SCLOWITZ, I. K. T,
CASTANHEIRA, M; OLINTO, M. T. A; MENEZES, A. M. B; GIGANTE, D. P;
MACEDO, S; FUCHS, S. C. Prevaléncia de Hipertensao Arterial em Adultos e
Fatores Associados: um Estudo de Base Populacional Urbana em Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil. Arq Bras Cardiol, v.88, n.1, p.59-65, 2007.

COSTA, M.C et al. Fatores de risco para doengas cronicas nao transmissiveis
identificados em trabalhadores atendidos em um ambulatério de nutricdo. Rev.
Baiana de Saude Publica. v.36, n.3, p.727-739 julho/setembro, 2012.

DIRETRIZ Brasileira de Hipertensdo, 72. Arq Bras Cardiol. v.107, n.3,
setembro, 2016.

FERNANDES, C.E et al. | Diretriz brasileira sobre prevencdo de doencas
cardiovasculares em mulheres climaterias e a influencia da terapia de
reposicdo hormonal(TRH) da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da
Associagao Brasileira de Climatério (SOBRC). Arg. Brasileiro de Cardiologia.
Vol.1, n.91,p.1-23,2008.

MOREIRA, O. C. et al. Associacdo entre risco cardiovascular e hipertensao
arterial em professores universitarios. Rev. bras. Educ. Fis. Esporte. v.25, n.3,
p.397-406, 2011.

OLIVEIRA R. A. R; MOREIRA O. C; ANDRADE F. N; AMORIM W; COSTA E.
G; MARINS J. C. B. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em professores da
Universidade Federal de Vigosa. Fisioter Mov. v.24, n.4, p. 603-612, 2011.

RITCHEY,M.D et al. Vital Signs: State-Level Variation in Nonfatal and Fatal
Cardiovascular Events Targeted for Prevention by Million Hearts 2022. Rev.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep. v.35,n.67,p.974-982,setembro,2018.


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=MMWR%20Morb%20Mortal%20Wkly%20Rep

