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FORMACAO EM SAUDE: ARTICULA(;AO ENTRE AMBIENTE
EDUCACIONAL E PROMOCAO DA SAUDE

Samyra Paula Lustoza Xavier!, Maria de Fatima Antero Sousa Machado?

Resumo: OBJETIVO: Verificar a producdo cientifica produzida sobre ambiente
educacional, formacdo em salde e sua articulagdo com a promoc¢do da saude.
METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura realizada em agosto de 2017
por dois avaliadores independentes nas bases da LILACS, MEDLINE e BDENF. A busca
deu-se com a realizagcdo dos cruzamentos de dois descritores controlados “Promogao
da Saude”, “Formacgdo profissional” e um descritor ndo controlado “ambiente
educacional” com auxilio do operador booleano AND. Os dados foram processados no
Software Iramuteq. RESULTADOS: Foram selecionados 14 estudos que evidenciaram
a graduacao como cenario para o desenvolvimento de habilidades e competéncias para
acao em promocdao da saude. Na arvore, identificou-se a “formagao” como eixo central,
permitindo a compreensédo de que os estudos voltados ao ambiente educacional em
salde tém como foco os processos formativos. CONSIDERACOES FINAIS: O presente
estudo desvela importancia do ambiente educacional para favorecer a formacéo para
promocao da saude, e a necessidade de aprofundar as discussfes nesse campo.

Palavras-chave: Promocdo da Saude. Formacgdo profissional. Ambiente
Educacional.

1. Introducdao

As constantes transformacbes sociais, tais como o0 processo de
globalizacéo, crise econémico-financeira e mudancas climaticas e ambientais, e
as implicacdes destas na producado do processo saude-doenca-cuidado exigem
mudancas nos processos formativos e, considerando a complexidade e natureza
dindmica da promocéao da saude, requer-se uma formacao profissional alinhada
a construcdo de capacidades que facilitem a efetivacdo dos principios tedrico-
metodoldgicos desta, englobando a concepc¢do holistica de cuidado, a
intersetorialidade, o empoderamento comunitério e a participagéo social, a busca
pela equidade, a atuacdo sobre os determinantes sociais da saude, e
desenvolvimento de acdes pautadas na sustentabilidade (TAVARES et al, 2016;
MOYSES; SA, 2014).

Assim sendo, para alcancar os desafios para mudanca de perfil profissional
no campo da formacgédo em salde, é fundamental que se estabeleca uma cultura
politico pedagdgica orientada ao Sistema Unico de Salde (SUS) (ALMEIDA
FILHO, 2013). Desse modo, o ambiente educacional € um l6écus importante na
perspectiva da formacdo no campo da saude por oferecer informacgbes e
disseminar saberes (DUARTE, 2015).

Neste contexto, considerando a relevancia da promocéo da saude para
transformar as préaticas de cuidado em saude e a necessidade de espagos
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apropriados e fortalecedores destas praticas, questiona-se: como a Promog¢éao
da Saude tem sido mediada no ensino dos profissionais de saude?

Esta proposta investigativa justifica-se frente a influéncia na construcéo,
aplicabilidade e/ou reformulacdo de politicas publicas que pesquisas na area da
saude podem proporcionar, bem como atualizacdo destinada a profissionais e
orgados governamentais sobre a tematica, consolidando evidéncias sobre a
mesma

2. Objetivo
Verificar a producdo cientifica produzida sobre ambiente educacional,
formacdo em saulde e sua articulacdo com a promocéo da saude.

3. Metodologia

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, que segundo Soares et al
(2014), tem grande potencial para sintetizar achados de pesquisas sobre uma
mesma temética. Atendendo a rigorosidade que o estudo requer, este se dividiu
em seis etapas: definicdo da questdo norteadora; definicdo das caracteristicas
primérias da amostra; selecdo das pesquisas que compuseram a amostra da
revisdo; analise e interpretacdo dos achados; e a discussdo da revisao,
contemplando, na apresentagdo, os principais assuntos referentes a tematica e
uma visao critica dos achados.

Inicialmente, definiu-se como questdo norteadora do estudo: Qual o
conhecimento cientifico da area de salde produzido sobre ambiente
educacional, formacédo em saude e sua articulagdo com a promoc¢ao da saude?

Para coleta dos dados, tendo em vista 0 escopo e a abrangéncia destas,
realizou-se busca nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados da Enfermagem (BDENF), utilizando-se os
descritores “Promocao da Saude” e “Formacéo Profissional”’, além da palavra-
chave “ambiente educacional”, com o auxilio do operador boleano AND.

Para selecdo das publicacdes, foram definidos os critérios de incluséo:
estudos no periodo de janeiro de 2007 a agosto de 2017, trabalhos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, no formato de artigo completo, disponivel para
download na integra e de livre acesso.

Realizado no més de agosto de 2017 por duas pesquisadoras
independentes, obteve-se, a partir do cruzamento dos termos, um total de 1.148
artigos, destes, 301 na LILACS, 770 na MEDLINE e 77 na BDENF. A etapa
seguinte consistiu na eleicdo dos artigos, considerando-se, como primeira fase
do refinamento, a leitura dos titulos e respectivos resumos, sendo selecionadas
20 publicagbes. Apds a leitura na integra para verificacdo de adequacédo
tematica, foram excluidos seis estudos, e, portanto, ao final, restaram 14
estudos, que compuseram o corpus de andlise desta revisao.
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Os resumos dos artigos foram transcritos para o Programa LibreOffice
Writer, versdo 5.4. ApOGs a construcdo do banco de dados, estes foram
processados no software Iramuteq (Interface de R pour L Analyses
Multidimensionnelles de Textes L de Questionnaires) versdo 0.7 alfa 2. O
resultado do processamento dos resumos esta apresentado na éarvore de
similitude que constituiu base para a analise, fundamentando-se nos artigos,
conforme andlise de conteudo de Minayo (MINAYO, 2010).

4. Resultados

Dentre os 14 artigos estudados, trés foram publicados no ano de 2010,
seguidos de dois em 2007, 2013, 2015 e 2016. Em relac&o ao tipo de estudo,
nove sao do tipo artigo de reflexdo, duas pesquisas qualitativas, dois relatos de
experiéncia e um ensaio. Quanto ao periddico de publicacdo as revistas mais
prevalentes foram a Ciéncia & Saude Coletiva e a Saude & Sociedade, ambas
com trés publicagdes.

Mediante andlise dos objetivos dos estudos, verificou-se que 11 artigos
discutem a importancia da formacao profissional voltar-se as demandas do SUS
com foco na promocéao da saude, como uma deciséo politica de reorientacéo de
curriculo e de praticas profissionais. Apontam ainda a gradua¢cdo como cenario
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias para acdo em promocao
da saude, no entanto, os programas de poés-graduacdo também tém sido
estudados e caracterizados como potenciais l6cus para formagéo profissional
direcionada as praticas promotoras de saude.

Sob outra perspectiva, a andlise do corpus textual, composto pelos resumos
e apresentado sob a forma de arvore de similitude (Figura 1), possibilitou
identificar o eixo central das publicacbes e 0 nexo entre 0s contextos que
emergiram, permitindo uma percepc¢ao mais clara dos resultados apresentados,
subsidiando a interpretacdo dos conceitos abordados.

A analise deu-se mediante as conexdes entre 0s termos: saude, formacéo e
promocado da saude, e sua interface com as demais palavras que emergiram,
compondo assim, trés grandes comunidades, que representam a estrutura do
corpus tematico. Na &arvore, identificou-se a “formagdo” como eixo central,
permitindo a compreensao de que os estudos voltados ao ambiente educacional
em saude tém como foco os processos formativos.

Figura 1 - Andlise de similitude do corpus Ambiente Educacional e Promocao da
Saude.
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H4, portanto, uma estreita relacdo entre a formacédo e a “Promocéao da
Saude”, assim sinalizando a influéncia dos paradigmas da saude nos processos
formativos, e apontando que a promocao da saude enquanto novo paradigma na
saude, deve nortear o ensino e pratica dos profissionais.

Nesta perspectiva, € importante compreender de que forma a Promocé&o
da Saude emerge como um paradigma condizente com as necessidades de
salude da populacdo e em que contexto esse paradigma se insere. Conforme
apresentado, ha uma relacédo entre formacdo e promocao da saude anunciada
nos estudos analisados, o que permite inferir que de forma positiva esta
dimenséao esta sendo contemplada no ensino dos profissionais de saude.

5. Concluséo

A literatura cientifica, no que se refere a interlocugcédo entre formagdo em
saude, ambientes educacionais e promocao da saude, apresenta ainda poucos
estudos para consolidacdo de um panorama completo sobre a temética, o que
desvela a necessidade de aprofundar as discussdes deste campo.

O estudo revela que a Promocéo da Saude tem sido bastante discutida e
trabalhada no contexto da formag¢do em saude, mas que ainda reverbera a
necessidade de mudanca do perfil profissional, que, embora teoricamente
fundamentado no paradigma da PS, ainda apresenta reflexos do paradigma
biologicista. O ambiente educacional se apresenta como um aliado para essa
mudanca de perfil profissional, no entanto, foi pouco discutido nos trabalhos
estudados, o que sinaliza a necessidade de discutir mais sobre essa tematica.

Em suma, tem-se discutido as mudancas necessarias para alinhar a
promocéao da salde ao ensino e pratica, apontando-se dimensfes que precisam
ser melhor compreendidas e trabalhadas para possibilitar a efetivacdo destas
mudancgas. Dentre estas dimensdes encontram-se o uso de metodologias ativas,
a complementacdo entre praticas e formacdo, a formacédo pautada nas
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necessidades do sistema de saude e realidades sociais e a orientagdo da
formacéao pelas DCN.

Reconhece-se que a integracdo ensino-servico-comunidade enquanto um
caminho para o desenvolvimento de competéncias em promocdo da saude,
necessarias as praticas efetivas, adequadas a realidade e com qualidade,
desempenhadas pelos profissionais de saude, constituem mecanismo para
alinhar teoria e pratica na formacdo, promover contato com as realidades a
serem transformadas e promover uma formacdo mais alinhada com as
necessidades do sistema de saude.
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