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Introducéo: Estudos sobre associacdo entre graduacéo e depressao apontam
que universitdrios apresentam comportamentos de risco para depressao
decorrente dos estressores, da carga de trabalho e do contetudo repassado.
Desta forma é importante avaliar o nivel de conhecimento dos académicos
sobre meétodos de tratar e identificar a depressado, prevenindo-se suas
consequéncias, como o suicidio. Por isso, faz-se necesséario a abertura da
tematica nos processos pedagdgicos, como forma de incentivar o aluno a se
identificar com riscos de depressdo e prestar auxilio as pessoas com essa
patologia, além de estimular maneiras de melhor abordagem do tema durante a
graduacdo. Objetivo: Identificar, sob a Gtica de discentes da graduagédo, como
acontece a abordagem da depressdo no meio académico. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, quantitativo, realizado em uma instituicdo de ensino
superior no periodo de setembro de 2018, a partir da aplicacdo de formulario a
41 estudantes dos cursos de graduacdo. Os dados foram analisados e
descritos em forma de porcentagem para exposi¢cao. Resultados: Observou-se
uma prevaléncia de pessoas na média dos 23 anos de idade, dos cursos de
Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas e Letras. Houve predominio de
heterossexuais (78%) e tanto o género quanto o sexo foram mais femininos,
com 53,7% e 51,2% respectivamente. A maioria de religido catdlica (53,7%) e
de cor parda (80,4%). Quanto a abordagem da depressao na academia, 75,6%
das pessoas acharam ser insuficientes os conhecimentos teéricos trabalhados
na academia sobre depressdo e 36,5% acharam ser necessario o
aperfeicoamento para melhor abordagem da depressao. 65,9% das pessoas se
sentiam incapacitadas de identificar a depressao em outras pessoas e 34,1%
se sentiam capacitados. Como avaliacdo para a formacao profissional, o ensino
sobre suporte emocional prevaleceu com 41,5% como meio de tratar uma
pessoa com depressdo. O uso de dinamicas, com 34,1%, foi avaliado como a
maneira mais frequente de abordagem da depressédo na graduagdo. E como
meio de melhorar o ensino sobre a depressao, 48,8% escolheram a articulacdo
da teoria com a prética. Conclusao: Diante dos resultados obtidos conclui-se
gue as discussdes sobre depressdo no meio académico acontecem por meio
de conhecimentos tedricos insuficientes e apresentam lacunas. Sendo assim €
necessario um aperfeicoamento dessa tematica na graduacdo, com uma
abordagem que melhor articule a teoria com a pratica.
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