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A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, cujo agente etiolégico € o
Mycobacterium leprae, podendo atingir pessoas de qualquer sexo, idade ou
classe socioeconémica. A evolucao da enfermidade ocorre, em geral, de forma
lenta e progressiva, podendo levar a incapacidades fisicas (BRASIL, 2017).
Diante desse agravo torna-se necessario o desenvolvimento de agbes de
educacdo em saude sobre a tematica para a populacdo, que maioria das vezes
carece de informacOes. Atividades educativas focadas no ensino, relativo a
transmissdo e incapacidades tornam-se Otimas alternativas de prevencao.
Objetiva-se relatar a experiéncia da educacao em saude sobre hanseniase em
campo de estagio. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em sala de espera de um servi¢o de salde, como prética
da disciplina de saude coletiva Il, no més de setembro de 2018, por académicos
de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. O desenvolvimento da ac&o
foi direcionado a pacientes e acompanhantes que aguardavam suas consultas.
Para isso os académicos utilizaram mini placas, confeccionadas com uma frente
afirmativa (SIM) e um verso negativo (NAO), para serem entregues aos
participantes e esses manifestarem seus saberes referentes a perguntas
realizadas durante a atividade. A educacdo em saude ocorreu por meio da
explicacdo dos principais topicos relacionados a hanseniase como definicao,
transmissao, sinais e sintomas, diagnostico, tratamento, cuidados preventivos e
a investigagdo dos contatos. Os acompanhantes, em sua maioria familiares,
também puderam participar, permitindo o repasse de conhecimentos para um
namero maior de pessoas. Esse momento foi significativo para esclarecimento e
retiradas de duvidas, além da discursédo sobre a importancia do apoio familiar.
Observou-se a partir da acéo educativa, que houve participacdo e integracéo
entre 0s académicos e pacientes por meio da troca de experiéncias e
aprendizagem, levando a conscientizagdo para seu cuidado. Ressalta-se a
importancia da necessidade da realizacdo de educacdo em saude para pessoas
com hanseniase, como forma de prevencdo e medida de controle, evitando a
cadeia de transmissao para 0s ouvintes e prevenindo as incapacidades fisicas,
na perspectiva de uma melhor qualidade de vida. A enfermagem, atuando em
campo real, possibilita um campo fértil de saberes que ficam restringidos dentro
da universidade. Assim ha possibilidade de promoc¢ao da prevencéo e o cuidado
de problemas de saude para a populagdo atuar no seu proprio autocuidado.
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