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RESUMO

A osteoporose é definida como uma doenga metabodlica do tecido 6sseo,
identificada através da perda gradual da massa Ossea, aumentando a
fragilidade 6ssea e a probabilidade de fraturas. Os exercicios praticados em
ambientes aquaticos reduzem o impacto durante a realizacdo dos exercicios,
possibilitando a execucdo de movimentos dificeis de realizar em solo,
promovendo também o relaxamento e a analgesia. O objetivo deste trabalho &
Identificar na literatura a atuacdo da Fisioterapia Aquatica utilizada em
individuos com Osteoporose. Trata-se de um estudo de levantamento
bibliografico, exploratério, abrangendo a partir 2005 até 2016, com artigos
abordando o tratamento da osteoporose oferecido pela Fisioterapia Aquatica
Foram encontrados 494 estudos e ao aplicar os critérios de exclusdo restaram
seis artigos. As principais técnicas usadas foram a caminhada, alongamento,
exercicios respiratorios e exercicios fisicos para aumentar a resisténcia
imposta pela dgua. Obtiveram resultados positivos em relacdo ao aumento da
densidade mineral 6ssea, e melhora da qualidade de vida. Podemos concluir
que a hidroterapia impacta positivamente na saude, sendo um ambiente seguro
para a prética de atividade fisica.
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1. Introducéo

A osteoporose (OP) é definida como uma doenca metabdlica do tecido
0sseo, sendo identificada através da perda gradual da massa 0ssea,
aumentando a fragilidade do sistema esquelético e a probabilidade de
ocorrerem fraturas. Existem elementos determinantes para o surgimento da
osteoporose, como a predisposicdo genética, o envelhecimento, 0 sexo
feminino, a raca branca, o sobrepeso, fatores nutricionais (baixa ingestdo de
calcio e vitamina D), bem como aspectos relacionados ao dia a dia, como a
alimentacdo inadequada e o sedentarismo (BRASIL, 2014).

o diagnostico da osteoporose se da a partir do reconhecimento dos
fatores de risco, da historia clinica e também por meio de exames
complementares, como a densitometria O0ssea. Para o0 tratamento,
recomendam-se farmacos associados as mudancas no estilo de vida,
minimizando a perda da massa 6ssea e prevenindo possiveis complicacdes. A
Fisioterapia pode ser uma alternativa tanto na prevencéo da osteoporose e de
suas complicagcbes, como também no seu tratamento, através dos exercicios
fisicos individualizados, e ainda, com orientagdes quanto as atividades de vida
diaria. A realizacdo destas acdes propde a reducdo da dor e do uso de
medicamentos, e, consequentemente, a melhora da qualidade de vida destes
individuos (MIOTTO et al., 2013; PIROPO et al., 2013).Além disso, Melo
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sdo recomendados, reduzindo o impacto durante a sua realizacéo,
possibilitando a execucdo de movimentos dificeis de realizar em solo,
promovendo tambécp m o relaxamento e a analgesia.

O uso da agua como forma de tratamento ou cura de condi¢des clinicas
vem desde os tempos antigos. Atualmente, ao conjunto de métodos e técnicas
gque compdem a hidroterapia e sdo executados por fisioterapeutas da-se o
nome de Fisioterapia Aquatica. Para aplicar tal terapéutica, faz-se necessario
compreender as propriedades fisicas da agua, assim como as respostas
fisiolégicas em resposta a determinados estimulos (CARREGARO e TOLEDO,
2008). Visto que ha uma grande incidéncia de pessoas com osteoporose na
atualidade e observarmos os avancos quanto as terapéuticas utilizadas no
tratamento desta patologia, temos que refletir sobre quais s@o os beneficios e
dificuldades de se realizar a terapia aquatica em individuos portadores de
osteoporose.

A necessidade de realizacdo deste estudo € justificada a partir de uma
da observacdo do aumento da estimativa de vida da populacdo e como a
osteoporose acomete principalmente a populacdo idosa por ser uma doenca
cronica degenerativa, faz-se necessario entendermos o0s beneficios da
fisioterapia aquatica para o tratamento das disfungcbes que acometem a
populacdo. Este estudo visa contribuir com a comunidade cientifica e
académica através da andlise da literatura esclarecendo as principais
vantagens e obstaculos desta intervencao terapéutica, bem como identificar
possiveis inovacgdes utilizadas no método, sua repercussao na funcionalidade e
consequentemente melhora na qualidade de vida da populacédo e ainda servir
de base para producdo de novos trabalhos.

2. Objetivo

Identificar na literatura a atuacdo da Fisioterapia Aquatica utilizada em
individuos com Osteoporose. Caracterizar as publicacbes acerca da
Fisioterapia Aquética para individuos com osteoporose; Descrever as principais
atividades desenvolvidas pela Fisioterapia Aquética para este publico;
Identificar e discutir acerca dos desafios da atuacdo desta terapia com o
publico alvo.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico, exploratério e
abrange a partir 2005 até 2016 caracterizando a Osteoporose e a relagdo com
o tratamento oferecido pela Fisioterapia Aquatica. Segundo Prodanov e Freitas
(2013), a pesquisa bibliografica é produzida a partir do material que ja foi
publicado, que consta em livros, artigos, revistas, jornais, monografias,
dissertacOes, teses, internet, entre outros. Vale ressaltar que nesse tipo de
estudo, deve-se estar atento a possiveis incoeréncias, comprometendo a
fidedignidade dos dados.

Existem etapas imprescindiveis na realizacdo de uma pesquisa
bibliografica, sendo elas: a escolha do tema; elaboracéo do plano de trabalho;
identificacdo dos materiais; localizacdo dos dados; sele¢cdo dos dados;
fichamento; analise e interpretacdo; e redacdo da pesquisa (LAKATOS e
MARCONI, 2012).0 delineamento exploratério busca mais informages sobre
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determinado assunto, conhecer fenbmenos ou buscar uma nova visao dele,
descobrindo novas ideias, realizando descri¢cdes fidedignas sobre as relacdes
presentes entre as variaveis em estudo (CERVO; BREVIAN, 2005).

Os critérios de inclusdo foram: Artigos indexados nas plataformas
MEDLINE, LILACS, SCIELO, Periddicos, revistas, anais de eventos, Google
académico e Monografias, optou-se pela delimitacdo cronolégica (2005 a
2016), presenca de pelo menos dois dos descritores da pesquisa, em
portugués: Osteoporose, Hidroterapia, Reabilitacdo, ou em inglés: Physical
Therapy; Osteoporosis; Hydrotherapy, Rehabilitation; foram pesquisados
artigos nos idiomas portugués e inglés, com textos completos e publicados na
integra. Os critérios de exclusado foram eliminados os estudos de revisdo de
literatura, editoriais, demais materiais que nao sejam considerados como
artigos originais e que néo estejam relacionados a temética.

A coleta dos artigos foi no més de setembro de 2017, primeiro foram
pesquisados 0s descritores para usar nas bases de dados, pesquisados na
plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), onde foram
encontrado o0s descritores em portugués: Osteoporose; Hidroterapia;
Reabilitacdo; e em inglés: Physical Therapy; Osteoporosis; Hydrotherapy;
Rehabilitation. Em seguida foram utilizadas as bases de dados: MEDLINE;
LILACS e SCIELO, e realizado as buscas dos artigos pelos descritores de
forma associada, utilizando o AND e para complementar a coleta de dados
também foram utilizados artigos publicados em periddicos, revistas, anais de
eventos, Google académico e Monografias. Apds essa fase foi realizados a
ativacdo dos filtros, nos itens artigos em portugués e inglés, publicados em
2005 a 2016, artigos disponiveis e que fossem completos. Os artigos
duplicados foram excluidos para permanecer apenas um arquivo e excluido os
artigos de revisao e que nao fosse original.

ApoOs essa fase da pesquisa, foi realizada a leitura do tema dos artigos,
onde foi aproveitado apenas aqueles que tinham relagdo com o tema da
pesquisa e constatado a relacdo foram lidos os resumos. Os artigos que
restaram apds essa fase, foram lidos na integra e foram extraidos os dados
para fazer os resultados da pesquisa. Os dados foram tabulados através do
software Microsoft Excel, versdo 2010, onde foi criada uma tabela, para expor
0s principais achados da pesquisa bibliografica (autor, ano, delineamento do
estudo, tamanho da amostra, atividades fisioterapicas desenvolvidas,
resultados).

4. Resultados

Para a construcdo desta revisdo foram incluidos 2 estudos de
intervencgédo, porém nao foi explicitado a modalidade no corpo do trabalho com
25 individuos, um estudo clinico prospectivo envolvendo 33 individuos, um
estudo de caso com trés individuos e 2 estudos randomizado e controlado
envolvendo 110 individuoS. As principais técnicas fisioterapéuticas usadas na
hidroterapia foram caminhadas, alongamento, exercicios respiratorios e
exercicios fisicos (hidrocinesioterapia) com ou sem uso de equipamentos para
aumentar a resisténcia imposta pela agua, geralmente dividido em trés fases
aquecimento, treino e relaxamento.
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Os principais resultados apresentados nesse trabalho mostraram que as
técnicas fisioterapicas usadas na hidroterapia, obtiveram resultados positivos
em relacdo ao aumento da densidade mineral 6ssea, alivio de dor, melhora da
ADM, coordenacdo motora, equilibrio, melhora das atividades de vida diarias
(AVD’S) e melhora da qualidade de (CANDELORO E CAROMANO, 2007).
Resende, Rossi e Viana (2008) corroboram esses dados, pois testaram um
protocolo de tratamento em hidroterapia com exercicios voltados & melhora do
equilibrio em idosos, e apresentaram como resultado melhora do equilibrio e
reducdo do risco de queda, assim como prevenir efeitos indesejados
decorrentes de quedas e fraturas como restricdo da mobilidade, limitacbes das
AVD'’S, perda da independéncia funcional e isolamento social.

Carvalho, Fonseca e pedrosa (2004) relataram em seu estudo que 0s
pacientes com osteoporose apresentavam um baixo nivel de conhecimento
sobre a osteoporose, sendo que 66,7% tinham pouco conhecimento sobre a
doenca e dos beneficios promovidos pela alimentacdo adequada e atividade
fisica, 62,5% néao tinham ideia das causas da doenca e 62,5% pacientes sé
procuraram servico médico depois dos primeiros sintomas.Por isso educacao
em salde € extremamente importante, pois visa promover o conhecimento e
com isso melhorar a qualidade de vida e salde das pessoas, levando
informacéo a populacéo, para que os mesmo possam identificar as alteracdes
patologicas das doencas e gerenciar o autocuidado (MARTINS et al., 2007).

5. Concluséo

Diante da andlise dos artigos selecionados, foi possivel observar que a
fisioterapia aquatica € um meio seguro para a pratica de atividade fisica para
individuos com osteoporose, pois o empuxo diminui o impacto sobre as
estruturas 0sseas, prevenindo fraturas, diminuido a dor e 0s pacientes tornam-
se mais confiantes para realizar as atividades, o que ajuda na adesédo do
tratamento. A 4gua também oferece uma resisténcia tridimensional para a
excursdo dos movimentos, devido a forca hidrostatica, o que é de extrema
importancia ja que a formacédo de tecido 6ésseo responde muito bem a carga
imposta aos tecidos 6sseo e muscular, aumentando a atividade osteoblastica e
consequentemente favorecendo o aumento da densidade mineral Ossea..

Constamos que quando a pratica da hidrocinesioterapia é acompanhada
de uma orientacdo sobre a importancia da pratica de exercicio fisico,
alimentacdo rica em calcio e/ou suplementacdo do célcio e os meios de
prevencado e tratamento da osteoporose, os resultados sdo potencializados,
gquando comparada a estudos que ndo realizaram essas acdes. Percebeu-se
também que a indicacdo da hidroterapia para pacientes com osteoporose é
mais comum em individuos com recorréncia de quedas, problemas de
equilibrio, coordenacdo e/ou em estados de saude mais debilitado, o que é
justificado por essa modalidade terapéutica proporcionar mais seguranca
durante a fase inicial de reabilitacao.
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