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ACOES ITINERANTES PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR
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Resumo: O desenvolvimento de acdes para promocdo da saude dos
adolescentes configura-se com um desafio, pois para sua efetivacdo, requer o
estabelecimento de relacdes intersetorias e exige capacitar os profissionais.
Nessa perspectiva, 0 presente estudo tem como objetivo relatar o
desenvolvimento de acdes itinerantes em uma instituicdo de ensino para
promocdo da saude mental dos adolescentes no contexto escolar. Trata-se de
um relato de experiéncia que enfatiza a descricdo de duas acfes itinerantes
com énfase a promocdo da saude dos adolescentes escolares, com
abordagem as teméticas sobre o Bullying e Prevencdo ao Suicidio, com
duracdo média de 40 minutos. As acdes ocorreram no més de Outubro de
2018, em uma instituicdo de ensino publica do municipio de Juazeiro do Norte,
em duas turmas do 9° ano, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude
de Juazeiro do Norte. Os facilitadores foram quatro discentes da disciplina de
Enfermagem no processo de Cuidar em Saude Mental da Universidade
Regional do Cariri, juntamente com a docente da disciplina e uma mestranda
do programa de pés-graduacdo em Enfermagem. O desenvolvimento das
acOes ocorreu de maneira semelhante e a principal estratégia utilizada foi o
dialogo, oportunizando o protagonismo dos adolescentes. O primeiro passo das
acoOes foi o processo de apresentacao, onde foi solicitado que os adolescentes
escrevessem 0s seus nomes em uma folha e posteriormente colocasse dentro
de uma caixa, esta caixa iria sendo repassada, cada adolescente deveria retirar
o nome de um colega, com a finalidade de apresenta-lo, atribuindo-lhe palavras
agradaveis. Em seguida foi aberta uma discussao sobre o que € o Bullying,
quais os tipos e pontos com énfase a prevencdo do suicidio, onde os
adolescentes verbalizaram 0s seus conhecimentos, sendo este momento
ponderado pelos facilitadores. Para condugdo dos momentos utilizou-se de
registros fotograficos, adquiridos na internet, que demostravam situacbes da
pratica do Bullying, os adolescentes deveriam relatar ao grupo sobre o
significado das imagens, como também utilizou-se videos educativos com
abordagem a tematica do Bullying e prevencdo ao suicidio, por fim, foi aberto
um momento para discussbes gerais sobre 0 assunto, oportuno para
compatibilizar opinides. O desenvolvimento de acdes itinerantes para
promogcdo da saude mental dos adolescentes escolares com énfase a
prevencédo do Bullying e a pratica do suicidio sdo de extrema relevancia para
sensibiliza-los sobre tais assuntos, propiciando novos caminhos para
construcdo da historia de vida desses adolescentes, pois € educando que se
cresce.
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