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Este projeto propde o desenvolvimento do futsal feminino na Universidade
Regional do Cariri com enfoque na promocao da saude e da cidadania, pois,
entendemos o0 esporte como uma pratica social que promove a aprendizagem,
técnica-pedagogica, além de requerer a integracao, cidadania e o melhoramento
do condicionamento fisico, podendo também construir um entrosamento entre
meninas dos diferentes cursos oferecidos na universidade. Tem como objetivos:
aproximar as universitarias através do esporte, capacitar as participantes para
que possam representar a Urca em competicdes externas e seu curso nos jogos
internos da instituicdo, e promover a pratica esportiva de mulheres no Futsal
universitario. A metodologia aplicada foi a pesquisa de campo, como cenario da
pesquisa tivemos o ginasio poliesportivo da Universidade Regional do Cariri
(URCA), a amostra foi com posta por trinta e duas meninas, todas regularmente
matriculadas na instituicdo de ensino. Durante todo o projeto foi trabalhado
melhoria das capacidades fisicas, situacdo de jogo, abordando aspectos
técnicos e téticos individuais e coletivos, promog¢éo da qualidade de vida pela
promocéao da saude e da cidadania. Os resultados obtidos foram: participacéo
da equipe em competicdes locais, onde a equipe conseguiu a vitéria em todos
0s jogos. Concluimos que o esporte feminino dentro da URCA tem atraido
meninas que antes nao tinham motivacdo para a modalidade por falta de
incentivo, portanto o projeto tem possibilitado a interacao e a socializacao entre
as participantes de diversos cursos existentes na IES, apds o fim do projeto
podemos observar os beneficios que ele proporcionou na vida das participantes,
como a melhoria das capacidades fisicas, aperfeicoamento da cinética e como
consequéncia melhoria da cinemética, onde tivemos a participacdo das mesmas
nos jogos da universidade onde meninas do projeto estavam em equipes
representando seus respectivos cursos.
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