XXI Semana de Iniciacao Cientifica da URCA
05 a 09 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri

MEDIACAO DE PERCEPCAO DE COMPETENCIA MOTORA ENTRE INDICE
DE MASSA CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE
CRIANCAS DE SETE A 10 ANOS

Tamires Mendes Silval, Larissa Nunes da Silva?, Nayara da Silva Soares?3,
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira*

Resumo: A obesidade infantil aumentou exponencialmente nos ultimos anos
consequentemente diminuindo a Aptiddo Cardiorrespiratéria (ApCard) e
aumentando a chance de criancas adquirirem problemas cardiovasculares.
Diversos fatores estao associados a esse quadro negativo, como por exemplo a
percepcdo de competéncia motora. Sabe-se que criancas que se percebem
competentes tendem a se engajar nas atividades motoras e esportivas
diminuindo a chance de serem obesas e inaptas. O objetivo foi analisar se a
percepcdo de competéncia motora medeia a relacdo entre indice de Massa
Corporal (IMC) e ApCard de criangas de sete a 10 anos. Trata-se de um estudo
descritivo, associativo e ex pos facto. Participaram 107 criangas escolares de
ambos os sexos, com idade entre sete e 10 anos, tendo apenas uma aula de
Educacéo Fisica por semana. Para verificar a ApCard foi utilizado o teste de 6
minutos Fitnessgram, para Percepcdo de Competéncia Motora o teste Self
Perception For Children (SPPC) de Harter e foi equacionado o IMC através do
peso medido por balanca e a estatura medida por fitas métricas. Foi conduzido
um modelo causal a partir de modelagem de equacgdes estruturais para avaliar
se a Competéncia Motora Percebida medeia a relacéo entre IMC e ApCard. A
significancia dos coeficientes de regresséo foi avaliada apos a estimacéo dos
pardmetros pelo método da méaxima verossimilhanca implementado pelo
software Mplus (v.8.0). A relagéo entre IMC e ApCard foi negativa e significativa
(b=-0,413; p<0,001). A Percepcao de Competéncia Motora ndo mediou a relacao
entre IMC e ApCard (b=0,001; p>0,05). O contexto no qual as criancas estédo
inseridas ndo apresenta oportunidades para o aumento da ApCard e reducdo no
IMC, além de nao contribuir na construcdo de parametros para que a Percepcao
de Competéncia Motora seja autoavaliada de forma real. Desta forma, ndo houve
mediacao da Percepc¢édo de Competéncia Motora na relagao entre IMC e Aptidao
Cardiorrespiratoria.
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