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Resumo: Criangas que tém sobrepeso ndo se engajam em praticas de
atividade fisica, ocasionando uma baixa competéncia motora real e aptidao
cardiorrespiratéria. Porém, a aparéncia fisica percebida pode ter um papel de
mediacdo nessa relagdo, criancas com IMC elevado, mas com percepcao
positiva de sua aparéncia fisica, provavelmente se engajam em atividades
fisicas, dessa forma, melhorando sua competéncia motora real e aptidédo
cardiorrespiratéria. Assim, o objetivo do estudo foi investigar se a aparéncia
fisica percebida medeia a relacdo entre IMC com a competéncia motora real e
aptidao cardiorrespiratéria. Participaram 107 criancas, sendo 42 do sexo
feminino e 65 do sexo masculino, vindos de escola publica e que tinham
apenas uma aula de Educacdo Fisica por semana. A aparéncia fisica
percebida, a competéncia motora real e a aptiddo cardiorrespiratoria foram
avaliadas utilizando os testes, Self perception for children (SPPC), Test of
Gross Motor Development — Third Edition (TGMD-3) que se divide em controle
de objeto e locomocéo, e teste de seis minutos (Fitnessgram) respectivamente.
Também foi equacionado o IMC, por meio das medidas de massa corporal e
estatura. Foi avaliado um modelo causal do IMC sobre a competéncia motora
real e aptidao cardiorrespiratoria, mediado pela percepcdo de aparéncia fisica.
A significancia dos coeficientes de regressao foi avaliada ap6s a estimacdo dos
pardmetros pelo método da méxima verossimilhanca implementado pelo
software Mplus (v.8.0). A relacdo do IMC com a aptidao cardiorrespiratéria foi
significativa e negativa, j& com controle de objetos e locomocéo foi positiva e
ndo significativa, com os respectivos valores (8= -,418 p<0,001), (B= ,091 p=
,352), (B= ,001 p= ,991). A Aparéncia Fisica percebida ndo mostrou efeito
mediador entre IMC e aptidao cardiorrespiratéria (=00,1 p=<0,05), controle de
objeto (B=00,1 p=<0,05) e locomogéo (=00,1 p=<0,05). O resultado da relagéo
direta do IMC e aptidao cardiorrespiratoria seguiu uma tendéncia da literatura.
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A aparéncia fisica ndo mediou nenhuma das relagcdes, possivelmente pelo fato
dessas criancas nao conseguirem estabelecer parametros para se
autoavaliarem devido as poucas oportunidades de praticas oferecidas no
ambiente.
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